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1. TUDOMANYOS EL OZMENYEK

Az oxigén a foldi élet alapfeltétele; jelenléte aarob szervezetek szdméra
nélkilozhetetlen. Bizonyos esetekben azonban wes#éli is az &
szervezeteket, hiszen az oxigéhkelszabadul6 reaktiv oxigén-részecskeék
karosithatjak is a sejtek és szOvetek szerkezetémikodéset. Szamos
betegség kéroka az oxidativ stressz eredménye. abasdz gyokok altal
indukalt folyamatok haszonallataink felnevelésetata soran is nyomon
kovethebk.

Antioxidansoknak nevezzik azokat az anyagokat, yekevedik a
szervezetet az oxidacios folyamatok kovetkeztébefetkezett szabad
gyokok vagy egyeb oxidalé anyagok karos hatasAtékervezet antioxidans
kapacitasa a karos oxidaciés hatasokkal szembemeked képességet
jelenti. Az antioxidans kapacitas a rendelkezébBéeadtioxidans vegyuletek
mennyiségének, masrészt a szervezetet ért oxitatieles meértékének a
flggvénye.

A természetes kis molekulatontegantioxidansok - igy a
karotinoidok, az A-, E- és C-vitaminok, valaminszelén — fontos szerepet
tbltenek be a szaporodas-bioldgiai, termelési folgeok fenntartasaban. A
csirkék embrionalis fejidésével kapcsolatban megallapithatd, hogy az egyes
szervekben a kilonbéZipusu antioxidansok eli@koncentraciéban vannak
jelen. Az allatok felnevelése és termelése sor&mes olyan kornyezeti
stresszhatéas éri a szervezetet, amelyek intraxtézcellularis oxigén erediet
szabad gyokok keletkezését eredményezik. Az antdme vegylletek 6f
funkcidja ezen szabad gyokok eltavolitasa, illetvennyiséguk ,fizioldgias
szinten tartdsa”, amely mas hatasaik mellett az unmrendszer
L<famogatasaban” is megnyilvanul.

A tojas természetes formaban, szerves kotésbealnta szamos
olyan  tplaléanyagot, amelyek a human taplalkozésbas
nélkilozhetetlenek. Taplaldbanyag, vitamin- és Aaghdnyag-tartalma
nagymértékben befolydsolhaté takarmanyozéssal eémrtastechnologia
eszkbzeivel. Ezeknek a mobdszereknek az alkalmaaihsalyan
adalékanyagokkal gazdagithatjuk a tojast, amelybkiraan taplalkozasban
is létfontossaguak (Se, E-vitamin, C-vitamin, [ekim), taplalékainkban
ugyanakkor &ltalaban csak kis mennyiségben, vaggztd hasznosithatd
formaban fogyasztjuk azokat. A tojast nemcsak sdtpoképletként,
funkcionalis élelmiszerként, hanem lehetséges i@sapélra is javasolhatd
taplalékként tarthatjuk szamon. Ha a tojast takagrldegészités utjan
antioxidans tulajdonsagu vegyiuletekkel (pl. Se,tBmin, C-vitamin, illetve
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3-karotin) dusitjuk, akkor egyrészt a szervezetioaitAns rendszerét
erositjuk, masrészt a tojasnak mint nagy telitetleinsas tartalma, tehat az
oxidaciéra fokozottan érzékeny, allati erddetélelmiszernek az
eltarthatésagat is javitjuk.



2. CELKIT UZESEK

Kisérleti munkank alapvétcélja az emelt antioxidans tartalma japanfir]
tojas tulajdonsagainak vizsgalata volt. Célkésliinknek megfeléen négy
kulonallo kisérletet végeztiink, és azok eredméngyeikeltik.

a szelén, E-vitamin és [3-karotin koncentraciéjanatvelése
japanfurjek tojasaban;

az antioxidans kiegés#k milyen koncentracioja és mely 0sszetétele
eredmeényezi a vizsgélt anyagok leghatékonyabb naddaat;

a tojasban megnovelt antioxidans tulajdonsagu akyailyen
hatassal vannak a tojasok keltetiségeére;

a megnodvelt antioxidans tartalmu tojasbdél — mietmészetes
matrixb6l - milyen mértékben hasznosulnak az ardénxs
vegyuletek entlsallatok (egér) szervezetében.

A kisérletek soran cél volt annak meghatarozasahagly a kilénboa

=z

gyakorolnak a tojas antioxidans kapacitasara.

Valamennyi kisérletlink elrendezését ugy terveztogy a kisérletek

folyaméan vett vérmintak, illetve tojasmintak labid@umi analizisével
valaszt kapjunk hipotéziseinkre.

Nevezetesen:

A szintetikus formaban takarmanyba kevert antioxgdtulajdonsagu
vegyuletek milyen koncentracibban halmozédnak fel flajek
vérplazmajaban és a tojasban.

Az antioxidans vegyuletek kozil melyik és milyemkentraciéban
raktdrozédik a furjek vérében, tojasdban és sZeeweiosszevetve a
takarmanyba kevert antioxidans vegyuletek menngisglg

Az é&ltalunk vizsgalt antioxidans vegyiletek koziikan érhet el az
optimalis élettani hatds: ha egyitlejy adagolunk valamennyi
antioxidans kiegés#it, vagy ha a kiegéssit kulonbod
kombinaciojat keverjuk a takarmanyba.

Vizsgalataink arra is kiterjedtek, hogy a tojasagagak antioxidans
vegyuletekkel valé modositasa milyen hatassal vartojasok
keltethebségére és a kikelt madar vitalitasara.



Hogyan torténik ragcsalokban az antioxidansokkaggészitett
takarmany elfogyasztasat kofeh a vizsgalt antioxidansok
hasznosulasa.

A Kkisérleteink soran alkalmazott laboratoriumi tmddszerek, a
nemzetkozi irodalom altal javasolt metodikak alkatak-e az
altalunk mert vegyuletek és hatasuk kimutatasarztpditjiak-e a
kisérletek megbizhatdsagat és reprodukalhatésagat.



3. ANYAG ES MODSZER

Kisérleti allatként a japanfirjet valasztottuk,Zeis a tyukfélék tenyésztése
és takarmanyozasa terén végzett kutatasokban rfj@p@Coturnix coturnix
japonicg kitiné modellallatnak bizonyult.

Kisérleteinkben a japanfirjeket zart ketreces sarkdrilmenyek
kozott helyeztik el, kereskedelmi forgalomban kapHaéztdji tojétappal
etettlk, és a kisérletek folyaman ebbe a tapbarkivea takarmany-
kiegészibket. Kisérleteinkben minden kisérleti csopodd libitum
fogyaszthatta a tapot és az ivovizet. Az allatokkedardlag vezetékes
csapvizet itattunk, melybe nem adagoltunk sem kkieigdket, sem
gyogyszereket. Kisérleteink folyaman az allatokaineszetes megvilagitas,
azonos klimatikus feltételek mellett helyeztik #yen modon az eltér
kornyezeti feltételek nem befolyasolhattak eredneéret. A Kisérleti
csoportokat elkilonitve, megfetetavolsagra helyeztik el egymastdl, ilyen
modon a kulonbdz adalékanyaggal kiegészitett takarmany nem kevirade
masik csoportéval. Az éllatok ketrece dgjrdcspadozatu volt, igy a megtojt
tojas azonnal kigurult az allatok aldli tétbA kisérletek folyaman tortén
tojasfogyasztas esélye igy minimalisnak tekirithek tojasokat naponta
egyszer gfijtottik, és a kisérleit fliggéen megfelel szaraz, tivos helyen,
vagy esetenkeént ibszekrényben taroltuk a laboratoriumi vizsgalatok
elvégzéseig.

Kisérleti munkankat négy kisérleti elrendezésbengextik.
Valamennyi kisérlet a baromfi takarmanyaba adagotioxidans vegyiilet
optimalis mennyiségét, Osszetételét és hasznosuligdgalta, elt&r
nézpontbal.

A takarmanyok antioxidans vegyuleteinek kiegéseigslkalmazott
készitmények:

Hatoanyag megnevezése Készitmény Hatoanyag-tartalom
Szeleno-metionin SelPI¥ (Alltech) 1000 mg/kg szelén
E-vitamin Lutavit E 50 S (BASF) 50% DL-a-tokoferol-acetat
R-karotin Lucarotin 10% feed (BASH) 10% B-karotin

C-vitamin L-aszkorbinsav (Reanal) 99,7% L-aszkuwshv




1. kisérlet

A kisérlet cime: A tojas és a vérplazma antioxidkagacitasanak mérése
(modellkisérlet japanfurjekben).

A kisérletben 8 hetes japanfirjeket 5 kisérletpestiba osztottunk.

A kisérleti takarmanyhoz adagolt antioxidans kie@gék mennyisége:

Csoport Szelén E-vitamin C-vitamin 3-karotin
i (mg/tak.kg)| (mg/tak.kg) (mg/tak.kq) (mg/tak.kg)
szama
1 0,8* 0 0 0
2 0,8* 500 0 0
3 0,8* 0 0 33,3
4 0,8* 0 500 0
5 0,8* 500 500 33,3
Kontroll 0 0 0 0

* A jelen kisérletben alkalmazott teljes ériétakarmanyhoz adagolt 0,8
mg/kg szelén meghaladja az Europai Unio 1750/2006/Endeletében
maximalizalt 0,5 mg/kg takarmany szeleno-metiowimtget.

Mintavétel, vizsgalt paraméterek

Vizsgalatainkban 8 hetes japanfirjeket tojoketrbeek helyeztiink el 1
kakas: 3 tyuk ivararanyban. A furjekkel a kereshedeforgalomban
beszerezhét tojotdpot (Babolnai Takarményipari Kft., Babolnetettik a
kisérlet kezdete &ft. A 0. napi mintavételt kovéen (6nkontroll), ugyanezt
a tapot egészitettik ki szelénnel, E-vitaminnayjt@minnal és 3-karotinnal.

A Kkisérlet kezdetekor a Kkisérleti csoportok takarpdda a
kiegészibket hatdanyag-tartalmuktdl fuggmennyiségben kevertik. Az
allatok 3 héten aad libitum fogyasztottdk az antioxidans vegyuletekkel
kiegészitett tapot.



A furjekbol a kisérleti thp etetésedd (0. nap), illetve a zar6 (21.)
napon vérmintakat vettink (allatonként egy mint&pdrint tartalmazo
csovekbe, a vérplazmat és a vérsejteket centrédisgal elvalasztottuk, majd
a veérplazmabol meghataroztuk a szekgrpkoferol-, retinol- és RR-karotin-
tartalmat.

A Kkisérlet ideje alatt naponta folyamatosanijgttik a tojast és
csoportonként elkilonitve, azonos korulmények kozddroltuk. A
tojassargéjabol a vérplazméahoz hasonléan mértikakanseelén-, a-
tokoferol-, retinol- és R-karotin-tartalmat, valami a tojassargaja
antioxidans-kapacitdsat a FRAP (Ferric Reducingoxidant Power) érték
meéréseével hataroztuk meg.

2. kisérlet

A kisérlet cime: Kllénbdzmennyised és dsszetétielantioxidans-
kiegészités hatasanak vizsgalata japan flurjekben.

Vizsgalati céljainkat az aldbbi pontokban foglaljidsze:

* A takarmanyban az A&llatok aktualis szukséghkt&titers
mennyiségben adagolt antioxidans vegylletek meenyib
befolyasoljak azok vérplazmaban mért koncentratiég a
tojasban tortéh raktarozasat.

e A fent jelzett antioxidans hatasu vegylletek milyen
mennyisége, illetve mely 6sszetétele eredményemjas
legnagyobb antioxidans kapacitasat.

» Az Osszeadllitott takarmany-kiegésikitsegitik vagy gatoljak
egyes antioxidansok raktarozédasat.

Kisérleti csoportjainkat kilonbdézkombinaciéban szelén, E-vitamin, C-
vitamin és R-karotin elt8r mennyiségével etettiik. Vizsgaltuk, hogy az
elfogyasztott mennyiség hogyan befolyasolja a \&réojas antioxidans
anyag tartalmat. Vizsgaltuk tovabba, hogy mikéntltozéatia a
kiegészibként adott vegyuletek barmelyikének csokkentésakarinanyban

a Vvér és a tojads antioxidans deponéciojat. A ldgércsoportok
takarmanyabol egy-egy antioxidans vegytletet kihagy abbdl a ceélbdl,
hogy miként hat ez a tébbi antioxidans vegyuletodégojara.



A kisérleti takarmanyhoz adagolt antioxidans-kie@®k mennyisége:

Csoport Szelén E-vitamin C-vitamin 3-karotin
i (mg/tak.kg)| (mg/tak.kg) (mg/tak.kg) (mg/tak.kg)
szama
Kontroll 0 0 0 0
1 0,8* 500 500 35
2 0,8* 100 100 6,6
3 0,8* 0 100 6,6
4 0,8* 100 100 0
5 0 100 100 6,6
6 0,8* 100 0 6,6

* A jelen kisérletben alkalmazott teljes ériétakarmanyhoz adagolt 0,8
mg/kg szelén meghaladja az Europai Unio 1750/2006/Endeletében
maximalizalt 0,5 mg/kg takarmany szeleno-metiowiimtget.

A masodik kisérletlinket 8 hetes japanfirjekben xide melyeket
tojoketrecekben helyeztink el 1 kakas: 3 tydk ikamgban. A flrjekkel
etetett kontroll takarmany a kereskedelmi forgalambeszerezhgtojotap
(Babolnai Takarmanyipari Kft., Babolna) volt, migkesérleti csoportokkal
azonos taplaléanyag-tartalmu szelénnel, E-vitanbjn@avitaminnal és R3-
karotinnal kiegészitett takarmanyt etettlink.

Az allatok 3 héten aad libitum fogyasztottak a kontroll-, illetve az
antioxidans vegyuletekkel kiegészitett tapot.

A furjekbol a kisérleti tap etetésének elején (0. nap),villed zard
(21.) napon vérmintakat vettiink (allatonként egytadi heparint tartalmazo
csovekbe, a vérplazmat és a vérsejteket centrdsgal elvalasztottuk, majd

a vérplazmabdl meghataroztuk a szeléntokoferol-, retinol- és R-karotin-
tartalmat.

A kisérlet ideje alatt naponta folyamatosanijgittik a tojast, és
csoportonként elkllonitve, azonos korilmények kozdédroltuk. A
tojassargajabol a veérplazmahoz hasonléan mértiikakanseelén-, a-
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tokoferol-, retinol- és B-karotin-tartalmat, valamnaz antioxidans-kapacitas
mérésére a FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Powenpdszert
alkalmaztuk.

3. kisérlet

A kisérlet cime: Az antioxidans kiegészités hatasa japanfurjek
keltethebségére és vitalitasara.

Harmadik kisérletiinkben azt vizsgaltuk, hogy a tadémyba adagolt szerves
kotésben &y szelén, alfa-tokoferol és béta-karotin hogyan lyékolja a
tojasok keltethéiségét, és milyen hatdssal van a kikelt napos &llato
vitalitasara. Nyomon kovettik a zsiroldhatd antid@xis vegyuletek
koncentracié-valtozasat is a napos allatok majaban.

Kisérleti allatok és kisérleti elrendezés

A japanfurjeket természetes megvilagitasu ketredmbribitum ivoviz és
takarmanyfogyasztas mellett két kezelési csopadmottuk. Kezelésenként
5-5 csalad 3:14:d) ivararanyban alkotta az allomanyt. Az egyik cstpo
kereskedelmi tojétapot fogyasztott, a masik csoppanos alaptakarmanyat
antioxidans tulajdonsagu vegyuletekkel egészitekiiik

A kisérleti takarmanyhoz adagolt antioxidans-kie@ék mennyisége:

Csoport Szelén E-vitamin 3-karotin

; (mg/tak.kg)| (mg/tak.kg) (mg/tak.kg)
szama
Kezelt 0,8* 500 35
Kontroll 0 0 0

* A jelen kisérletben alkalmazott teljes ériétakarmanyhoz adagolt 0,8
mg/kg szelén meghaladja az Europai Unio 1750/2006/Endeletében
maximalizalt 0,5 mg/kg takarmany szeleno-metiowiimtget.
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A flrjekkel harom hétigad libitum etettik a takarméanykeverékeket.
Az utolsé héten keltetés céljabol igipttiik a tojasokat. Az Gsszeifjiott
tojasokbdl véletlenszéen kivettiink 40-40 darabot analitikai célra. A
kisérlet soran hetente vettink vérmintakat a toparekbdl. A kikelést
koveb egy héten keresztil naponta és csoportonkéntj& &ivéreztettiink,
es kiemeltiik a majukat analizis céljabol. A kikedtbék testsulyvaltozasat 4
napig naponta mertuk.

Analitikai médszerek

A vérplazma, valamint a tojassargaja retinoid-ifiadf retinil-palmitat), a-

tokoferol- ég3-karotin-koncentraciojat HPLC-mddszerrel hatarozngg. A
tojassargdja antioxidans-kapacitdsanak mérésére odogitott FRAP-
modszert  alkalmaztunk. A szelén meghatarozasat nlantgs
atomabszorpcios spektrofotometrias eljarassal vagez

Keltetéstechnoldgia

A tojasgyijtés befejeztével 3 napig toriepihentetés utan mindkét csoport
tojdsabdl 100-100 darabot helyeztiink a kéltet A tojasokaBabolna Egg
Star EU-6-Stipusu kelteigépben inkubaltuk. A gépbe rakasteB oraval a
tojasokat 25°C-on ebmelegitettiik. A keltégépet is émelegitettik, a
tojasokat 37,5°C-os keltestérbe raktuk. Az inkubaciét az ajanlott
paramétereknek megfeben folytattuk (Biesalski et al, 1986; Czibulyas és
Kovacs, 1976; Kiss, 1981). Keléskor a bujtatobdbranként vettik ki a
naposallatokat, ezzel regisztraltuk a kelés intéesat, valamint ilyenkor
lemértik a furjcsibék tomegét is. A kikelt napogfldet csoportonként
elklénitve helyeztik el a tovabbi mérések céljabdl

4. kisérlet

A kisérlet cime: Természetes és mesterséges ér@mu@aixidans
mikronutriensek (3 karotin, E-vitamin, Szelén) hasslasa.
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A kisérlet célja az eddig is vizsgalt antioxidang&nonutriensek (3 karotin,
E-vitamin, szelén) természetes kozélghlletve kémiai formulabdl tortéh
hasznosulasanak a kimutatasa volt.

A kisérlet el§ szakaszaban — &5 kisérleteinkhez hasonléan —
japanfurjek takarmanyat antioxidans vegyiletek kékével (szelén, E-
vitamin, R-karotin) egészitettilk ki az aktudlis ks#igletet lényegesen
meghaladdé mennyiségben (szelén 0,8 mg/kg tak. itain 500 mg/kg tak.
3-karotin 35 mg/kg tak.), melynek eredményekéntleamtioxidans tartalmu
tojast kaptunk. A kisérlet masodik részében az algllitott furjtojasok
sargajat etettik meg egerekkel.

A kisérlet elején két japanfirj-csoportot alakit@&tki. Csoportonként
5-5 tojot helyeztiink el természetes megvilagitastrekekbe. Az egyik
csoport a kereskedelmi forgalomban kaphato tojdtégayasztotta, a masik
csoport takarmanyahoz pedig az alabbi tablazatbléinfetett kiegésziket
kevertuk.

A kisérleti takarmanyhoz adagolt antioxidans kig@ék mennyisége:

Csoport Szelén E-vitamin 3-karotin
i (mg/tak.kg)| (mg/tak.kg) (mg/tak.kg)
szama
1 0 0 0
2 0,8* 500 35

* A jelen kisérletben alkalmazott teljes ériétakarmanyhoz adagolt 0,8
mg/kg szelén meghaladja az Europai Unio 1750/2006/Endeletében
maximalizalt 0,5 mg/kg takarmany szeleno-metiowiimtget.

A Kkisérlet el§ hetében tojasmintakat vettink, majd megmértik azok
beltartalméat.
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A kontroll tojasok antioxidans vegytilet tartalma:
E-vit.:0,09 mg/g

3-karotin:0,34ug/g

Szelén: 90,3ig/kg

Az emelt antioxidans tartalmu tojas beltartalma:
a-tokoferol: 0,39mg/kg

3-karotin: 3,43mg/kg

szelén: 392,619/kg

Az emelt antioxidans tartalmu tojas beltartalmékeil®l kivontuk a kontroll
tojas beltartalmanak értékét, és igy kaptuk megaakilonbséget, amellyel
megegye& mennyiséf szintetikus kiegésit kevertink a kontroll tojas
sargjahoz. A tojasokat meégtik, és a kemeényrétt tojas sarggjat etettik
az egerekkel, valamint ebbe kevertik bele a s#uotekiegésziiket is.

13-17g-os Balb-C (Charles River) egeréki3 csoportot alakitottunk ki
(csoportonként 10 egyed), majd az alabbi feloszzasint etettiik azokat:

Egércsoportok:
1. Az emelt antioxidans tartalmu tojas sargajayésgtotta;

2. Szintetikus kiegésditkel kiegészitve a kontroll tojas sargajat
fogyasztotta;

3. A kontroll tojas sérgajat fogyasztotta.

A szintetikus kiegészités mennyisége:
E-vit.: 0,3 mg/kg takarmany

3-kar.: 3,09 mg/kg takarmany

Se.: 30Qug/kg takarmany
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Az egerek a kisérlet édartama alatt kizarélag a tojas sargajat fogyasstot
ad libitummennyiségben, minden mas takarmany bekeverésal nélk

Az egereket 14 napig etettiik, majd az extermindd@geten maj- és
telies agymintakat vettiink. Osszehasonlitottuk gss#rgajaba beépilt,
illetve a szintetikus kiegészités formaban adagolioxidans vegyuletek
hatdsat az egerek majaban és agyszovetében.

Az agybol meghataroztuk annak vasredukcios képeéssERAP
(Ferric Reducing Antioxidant Power) modszerrel,amaint a retinol ési-
tokoferol tartalmat HPLC-médszerrel. A majbdl HPbdszerrel
meghataroztuk a retinil-palmitat, a retinol, azokoferol, és a [3-karotin
tartalmat, valamint langmentes atomadszorpcidos tepfekometrias
modszerrel a szelén-tartalmat. A kisérlet folyam@nFRAP modszer
hasznalhatésaganak bizonyitdsa céljab6ol megmértikoj@asok MDA-
tartalmat tiobarbitursavas meghatarozassal is.
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Alkalmazott biokémiai modszerek
A vizsgalatok soran alkalmazott HPLC metodikak

Vizsgalataink soran nagynyomasu/érzéekenfgsdglyadékkromatografias
(HPLC) méddszereket volt médunkban alkalmazni anoéti- és karotinoid-
analizisekben (Kerti és Bardos, 1999).

Méréseinket a SZIE MKK Allatélettani és Allat-egéégtani Tanszékén
végeztuk.

FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power) meghataroas (plazma- és
szovetmintara)

Vizsgalatainkban a Benzie és Strain (1996) altdbkjozott és ugyanazon
szerdk altal (Benzie és Strain 1999) modositott modsakkeimaztuk.

Szelén vizsgalati metodika teljes vér- és szévetnkban

A roncsolatbdl a Se-tartalmat elektrotermikus genés langmentes
atomabszorpcios spektrométerrel mertik (UNICAM 98% GFAA
spektrométer) Zeeman hattérkorrekcioval. Az alkaimiamodszer a SZIE
koézponti laboratériumanak sajat fejlesftgaddszere (SM 501/0837. Reg.
sz. 3:1996).

Malondialdehid-tartalom mérése:

A 4. kisérletben a tojassargaja oxidativ stabditgsllemz TBARS érték
(kifejezve nmol MDA/g tojdssargja) meghatarozésdDorman és mtsai
(1995) altal ismertetett modszer alapjan végeztuk.

Statisztikai médszerek:

A kisérleti kezelések szignifikAns hatasat egytédsyevariancia-analizissel
allapitottuk meg.
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4. A KISERLETEK EREDMENYINEK ERTEKELESE

1. kisérlet:
Az eredmények alatdmasztjak, hogy a vizsgalt arkyaguérhed
mennyiségben raktarozédnak mind a vérplazmaban, d mia
tojassargajaban. Eredményeink alapjan megfigy&lhebgy a szelén
egyuttes adagolasa az  altalunk  kiegékeint alkalmazott
antioxidansokkal tobb  esetben is szinergens  koladst
eredményezett.
A szelén és az E-vitamin szinergista hatasat nautaj az eredmény,
hogy akkor is novekszik a raktarozodas, ha csalesizeés E-vitamint
adagolunk egyutt. A kisérletben hasznalt kieg8kzibzil a szelén az
egyetlen, amely akar onalléan, akar mas vegyiletekgyttt minden
esetben az antioxidans kapacitas ndvekedését sigiti
A kisérletek folyaman az élettani szukségleti titényegesen (kozel
10x) meghaladé mennyisédiegészités nem eredményezett klinikailag
megnyilvanulé toxikozisra utald tiineteket.

2. kisérlet:
A tojasban raktérozédott szelén koncentracidja yarsan kovette a
vérplazma szelén-koncentracidjat nagymértékbenlydfolja a kisérleti
csoportok takarmany-kiegésiiiek abszolut és relativ mennyisége.
A nagydozisu antioxidans kiegészités (1. csopargnifikdns mértékben
novelte a vérplazma 3-karotin koncentraciojat.
A tojas esetében a nagyddzisu antioxidans-kevetkklnaazasa (1.
csoport) szignifikans mértékben ndvelte ;aokoferol-, 3-karotin- és a
szelén-koncentraciot.
A kisérlet eredményei alapjan elmondhaté, hogy kartaanyokhoz
szubkrénikus ideig adagolt antioxidans kombinicEszététele és az
egyes antioxidansok mennyisége kulon-kulon és éggeén is Iényeges az
antioxidans hatas szempontjabol.
Furjekkel végzett kisérletiinkben a kulénbodsszetétél és dodzisu
antioxidans kiegészités a vérplazma esetében nemdményezett
szignifikans meérték valtozast sem aa-tokoferol-, sem a retinol-
tartalomban, mig annak [-karotin szintjét is csake# csoportban
alkalmazott nagyddzisu antioxidans keverék alkamamovelte jeletis
mértékben. A vérplazma szelén-koncentraciéjanak anghkor
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szignifikans mérték nodvekedését eredményezte valamennyi altalunk
alkalmazott szeléntartalmi takarmanykeverék, amitelietben a
rendkivil nagy szeléntartalomnak volt az eredménye.

A tojasséargajanak a-tokoferol, retinol, B-karotin vagy szelén
vitamint, B-karotint, illetve szelént tartalmazo kisérletidakanykevereék,
ha abba nem kerult C-vitamin bekeverésre.

Az alkalmazott antioxidans kiegés#it hatasara a vasredukciés
képességen alapul6 FRAP moddszerrel meért antioxidkagacitas
szignifikAns novekedést mutatott azokban a firjosmrtban, amelyek
takarmanyaba szelént kevertink.

A vizsgalat eredményei alapjan levonhaté az a Wk@#etés, hogy az
altalunk alkalmazott antioxidans hatasu vegyulettes mértékben
novelik a vérplazma, illetve a tojassérgaja antérs kapacitasat.
Szignifikhns mértékben megnovelhetik a vérplazmatioridans
is. Az antioxidans vegyiletek raktarozott mennygségranyos a
takarmany antioxidans vegyilet tartalmaval.

3. kisérlet
Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy a &zdrok takarmanyaba
kevert antioxidans kiegészités hatasa megmutatkazokeb utdbdokban.
A kikel6 éallatok maja a kezelt csoportban nagyobb konceidioan
tartalmazta azokat a vegyuleteket, amelyekkel alsaiimany
takarmanyat kiegeészitettiik. A kezelt csoport toadadbb csibe kelt ki.

Az eredmények alapjan levonhaté az a kovetkeztéiggy egy
ilyen élénk anyagcseféjallatnal, mint a japanfirj, a tenyészallatok
esetében indokolt lehet az antioxidans elemek éggjits a szokasos
takarmany-osszetételnél nagyobb dozisu alkalmazasa.

Kisérletiinkben igazoltuk, hogy a tojo flirjek takanmypaba adagolt
szelén, E-vitamin, illetve (3-karotin szignifikansértékben novelte e
vegyuletek koncentraciéjat, mind a vérplazméaban, ndmi a
tojassargajaban. A keduezhatas a tojasok kelési eredményeiben is
megmutatkozott.

4. Kkisérlet:
A vizsgalatok eredményei azt mutatjak, hogy a késiéegerek majaban
magasabb volt a szelén-q-tokoferol-, retinol-, retinil-palmitat-
koncentracié abban az esetben, ha az egerek entieltidans tartalmu
tojast kaptak takarmanyként, mint amikor a szikteti kiegésziket
adtuk a tojassargajahoz.
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Az egerek teljes agyanaki-tokoferol-, és retinol-koncentracioja,
valamint FRAP-értéke a természetes (tojasba beépiitioxidans-

kiegészités esetén volt a legmagasabb a kontri@g€kzitésben nem
részesilt) tojassargajat fogyasztd csoporthoz midgha.

Az eredmények alapjan levonhaté az a kovetkeztéiggy az egerek
jobban hasznositjdk az antioxidans anyagokat, hek aermészetes
forrasbol szarmaznak, szerves kétésben vannakjsvagpjasba tortent
beépilés utan kerillnek elfogyasztasra. Ezeketegim#myeket a human
élelmezésre vetitve megallapithatd, hogy van mda, dnogy szikség
esetén szervezetink antioxiddns statusat természatgagokkal,

példaul ilyen hatasu vegyuletekkel dusitott tojdfogyasztasaval

javithassuk.
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5. UJ TUDOMANYOS EREDMENYEK

Az eredetileg vérplazma vasredukcids képességeimakitatasara
kifejlesztett FRAP-mdédszer adaptalhaté és alkalmtizkojas-, maj-
€s agyszoOvet antioxidans kapacitasanak mérésere is.

Szerves kotésben l&vantioxidans anyagok adagolasaval a tojas
beltartalma a takarmanyba kevert mennyiséggel asary
valtoztathat6. A takarmany antioxidans vegyuletékkérténs
kiegészitése utan a tojasban nagy menngiisegrves kotésben l@v
antioxidans halmozodik fel, amely funkciondlis #ledzerként
fogyaszthato.

A megnovelt antioxidans-tartalmiu és -kapacitasu aswi
keltethebsége és a kikelt csibék vitalitdsa szignifikans taldren
javul.

A nagy adagban (0,8 mg/tak. kg.) etetett szervedsk&zelén nem
okoz toxikus tineteket a japanfirj szervezetében.

A szelén és am-tokoferol kisebb (Se: 0,8 mg/tak. kg;tokoferol:
100 mg/tak. kg) és nagyobb (Se: 0,8 mg/tak. d«tpkoferol: 500
mg/tak. kg) koncentracidéban is szinergista hatgakgrol egymasra.
A tojasba épllt természetes matrixbansl@ntioxidans vegyuletek
jobban hasznosulnak az egerekben, mint a vegyidbam adagolt
antioxidansok.

A zsirban oldodé antioxidansoki-fokoferol, béta-karotin, szelén)
novelik az agyszovet antioxidans kapacitasat eperek
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