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1. A MUNKA ELOZMENYEL KITUZOTT CELOK

1.1 A témavalasztas és a kutatas célja

Az utobbi évtizedekben a gasztroturizmus szerepe felértékelodott a vilagban. A
falusi turizmus témdja a tdrsadalmak fenntarthatésdgaval, a gazdasagi
globalizacidval vagy a klimavaltozassal kapcsolatosan is egyre tobbszor eldtérbe
keriil. A téma magyar aktualitdsanak is szamos oka van. A kozép-eurdpai
orszagokban a ’90-es évek rendszervaltozasai utan a gazdasagi felzarkdzasnak
¢s az integracionak koszonhetden a turizmus szerkezete és volumene is
megvaltozott. Magyarorszag és a szomszéd orszagok életében ez a jelenség
merOben 10 helyzetet teremtett, mivel innent6l kezdve fOképpen a piaci
mechanizmusok, a kereslet és a kindlat hatdrozzdk meg a turizmus karakterét.
fgy a gasztroturizmus magyarorszagi kutatasa, haszonelvii tovabbgondoldsa nem
tekint vissza hosszil multra, féleg nem Nogrdd megye nézdpontjabol. Mivel a
konkrét céltertiletek, telepiilések a turizmus kikristalyosodasi pontjai (Michalkd
2008), igy a teriileti vizsgdlatok megkeriilhetetlen részei a turizmus
vizsgélatanak.

A Nograd megyét érintd turizmus nem pusztan az eldnydk minél hatékonyabb
kihasznaldsa miatt 1ényeges, hanem mert lokalis hatdsa folytan befolyasolja a
térség tarsadalmi-gazdasagi helyzetét. E kettdsség, valamint a falusi és a
gasztroturizmus karakterisztikdjanak mélyebb megértése okan Magyarorszag
szamara kiilonosen lényeges a hazai desztinacios teriiletek feltérképezése, a
helyi viszonyok megértése, a falusi és a gasztroturizmus hélézatként valo
felfogasa, amely eddig még nem tortént meg.

A turizmus a vildggazdasag egyik motorja, a nemzetkdzi turistaforgalom
atlagosan évi 4%-os novekedése, illetve a hatarokat atlépd utazok koltésének
hasonl6 aranyli emelkedése kedvezden befolyasolja az érintett orszagok GDP,
foglalkoztatottsag €és export mutatéit (UNWTO 2015). A jelenséget az Europai
Unio6 is felismerte. A turizmus témajanak stratégiai fontossdgat mutatja az
idegenforgalomra vonatkozo statisztikai informadciogyiijtésrol szold 95/57/EK
tandcsi iranyelv megalkotasa, majd ennek az Eurdpai Parlament és a Tanacs
2011-es rendelettel torténd kiegészitése. Mivel a gasztrondmiai turizmus
népszertisége folyamatosan novekszik, e termékek fejlesztése a termékfejlesztési
politika hangsulyos része. A gasztronomia nagy eldnye, hogy a turizmus
valamennyi formajahoz kacsolhato.

A hazai célok és az unios kozos politikdk megalapozasdhoz, hatékonysaganak
noveléséhez sziikséges a magyar turisztikai helyzet attekintése és kovetése a
nemzetkdzi aramlatok viszonylataban, melyben véleményem szerint a helyi
szemlélet kihagyhatatlan elem.



Eddig a Magyarorszagot érintd turizmus kutatdsaban inkébb a turizmus fajtainak
beazonositasan, volumenek meghatarozasan, a fogado teriiletek feltérképezésén
volt a hangsuly. Jelenleg nincs olyan, az egyes célteriiletek specifikumaira
koncentrald lokalis vizsgalat, mely ugyanakkor a megfeleld regionalis,
gazdasagi, tarsadalmi kontextusba helyezi a problémat. Ennek oka foként az
adatok (elérhetdségének) hianya, ami mindenképpen megneheziti a
régiospecifikus kutatasokat. fgy elsédleges célom a teriileti hatasok részletesebb
megismerése volt Nograd megye esetén, tobb pillérre helyezve a kutatasomat.

Legfobb célkitlizéseim: miként hatdrozhaté meg a gasztroturizmus fogalma, és
milyen jelentéséggel birhat egy bizonyos térség gazdasaganak és turizmusanak
alakitdsdban, milyen nevesitett rendezvények keretében tarulkozik fel a turistak
szdmara a megye gazdag gasztrondmiai hagyomdnya, illetve hogy az altalam
valasztott harom mintacsoport (vendégek, vendéglatos hallgatok, szallasadok)
mennyire ismeri ezt a gasztrondmiai hagyomanyt, valamint milyen utazési vagy
vendégfogadasi szokésokkal, illetve tapasztalatokkal rendelkezik. Utolsé
szempontként felmeriilt a megye komplex turisztikai leltdranak (I1d. 2. melléklet)
elkészitése is, ami a szolgaltatok szamara nyujt értékes informaciodkat,
lehetdséget adva a tobbi szolgéltatoval vald halozatos egylittmiikddésre,
valamint segitségiil szolgalhat a turisztikai dontéshozoknak a térséggel
kapcsolatos stratégidk és tervek kidolgozasaban.

1.2 A gasztroturizmus jelentosége

A gasztroturizmus a turizmusnak egy Uj, kreativ és dinamikus 4ga (Boita —
Anghelina — Costi 2014), amely részét képezi a kulturalis turizmusnak (Ozel —
Kozak 2012, Jovicic 2014), illetve szamos specifikus tevékenysége révén
egyuttal a varosi €s a rurdlis turizmus része is lehet. A gasztroturizmus a
kulturdlis turizmus egy olyan 0j formaja, melynek kozéppontjdban a helyi
kozosseégek értékeinek megismerése all, és amely 6tvozi mind a helyi és
regionalis tradiciok, mind a gasztrondmia kincseinek fel- vagy ujra felfedezését.
A gasztrondmia a turisztikai élmények kozponti részévé valt (UNWTO 2012).
Az ételturizmus egyre novekvd figyelmet kapott az utobbi években. Ennek oka,
hogy a turistdk szdmdra a pozitiv emlékeket addo €élmények nyujtasa adja a
turisztikai ipar lényegét. A fogyasztok egyre inkdbb élményeket keresnek, és
magasabb arat is hajlandok fizetni a pozitiv élményekért. Az utazok
felhasznaljdk emlékeiket a jovébeni utazasi szdndékukhoz, a dontésekhez egyes
helyszinek ismételt meglatogatasara, vagy egy €lmény ismételt atélésére. A
helyi ételek és étkezési élmények lényeges aspektusai ezeknek a pozitiv,
emlékezetes tapasztalatoknak (Bjork — Kauppinen-Riisdnen 2014). A latogatok
vonzonak tartjdk a helyi termékeket ¢és azok fogyasztdsat, aminek
eredményeképp szamos turisztikai desztinacid vette figyelembe ezt a tényt
termékei fejlesztésénél és a marketing esetében is. SOt, a turisztikai szervezetek
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is felismerték a kulindris turizmus potencidlt, mint a desztinaciok
népszertsitésének fontos eszkozét (Sanchez— Castillo-Canalejo 2015). Ez
kiilonosen fontos az olyan vidéki, rurdlis kozosségek szamara, amelyek az
urbanizacid gyorsuld folyamata ¢és a hagyoméanyos gazdasagi agazatok
szerepvesztése ellen kiizdenek. Szdmukra a gasztroturizmus komparativ
elonyoket kovacsol, hiszen az élelmiszertermd teriiletekhez vald kozelségiik
révén lehetdségiik van arra, hogy a turizmus ezen specifikus agabol bevételi
forrasokhoz jussanak, munkahelyeket teremtsenek, €¢s mivel ez egy begytirizé
folyamat, a mezdgazdasagi termelésre is kedvezd hatassal lehet (UNWTO
2012).

Fogyasztasi szemszogbdl nézve a gasztroturizmusnak —akar a helyi, akér a
vallalkozasi (Presenza — Del Chiappa 2013), vallalati szintet vizsgalva— szamos
elénye van, igy az is megfogalmazhatd, hogy a gasztroturizmus egy olyan
turisztikai forma, amelyet a fogyasztoi szokéasok alakuldsa hivott 1étre (Hall —
Sharples 2008). A gasztroturizmus olyan turisztikai alternativat jelenthet, amely
a szlikos er6forrasok lehetd legjobb felhasznalasara iranyul (Teo — Chang 2000),
nevezetesen ez egy ¢€letképes turizmusforma lehet olyan desztinaciok szamara,
amelyek nem részesiilhetnek ,,a napfény, tenger, homok” vagy egyéb természeti
jelenségek (pl. cseppkodbarlang) és kulturalis javak (pl. 6kori romok) nyujtotta
elénydkben (Richards 2002).

Az ételekhez, italokhoz kothetd események (Organ et al. 2015) kiilonb6zo
mértékll elvarasokkal taldlkoznak mind termel6i, mind fogyasztéi oldalrol. A
»push” és ,pull” inditékok feltarasa kiemelten fontos (Smith — Costello —
Muenchen 2010). Az ételekhez kapcsolodd események egyarant kotddnek a
jobban elismerik, hogy az ilyen fajta eseményekben nem csak azt ,kell” latni,
hogy hogyan novelhetd a latogatok, turistdk szama vagy egy-egy termék
eladasanak sikeressége, hanem azt is, hogy igyekezzenek egy markat kiépiteni
(Medway 2015) kiilonb6z6é szinteken (regionalis, termeldi), majd noveljék a
marka iranti lojalitast, ezaltal 1étesitve hosszu tava kapcsolatot a fogyasztokkal
(Mowle — Merrilees 2005).

A termékek mindségének megitélésében fontos lehet a helyszin és a ,helyi”
termékek megjelolése, melyeket hagyomanyos eszkozokkel allitottak eld, és
aztan értékesitettek. A helyi élelmiszer rendszereket (local food system) a szoros
termék-fogyasztd kapcsolat jellemzi, amelyek egy kijeldlt helyszinen vagy
lokalizalt teriileten jonnek létre. Tédmogatjdk a hosszu tavli kapcsolatokat,
talalkoznak a gazdasagi, szocidlis, egészségiigyi €s kornyezeti sziikségletekkel,
megfelelden koncentralt infrastruktiraval kotik dssze a termeldket és a piacot,
tamogatjak a kornyezetvédelmet és az egészséges taplalkozast, valamint
versenyelényt nyQjtanak a helyi élelmiszeripari vallalkozasoknak (Buck et al.
2007). Mindezért sziikség van arra, hogy az ¢étel-italeseményeken, -
fesztivalokon, kereskedelmi vasarokon, kereskedelmi kiallitasokon reklamozzak
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a helyi ételeket, termékeket és azoknak helyben vald elfogyasztasat ahelyett,
hogy exportalndk azokat régidjukbol, hogy aztan a szupermarketek polcaira
kertiljenek.

Ettdl még jobban specializalt a kézmiives termékek szerepe, hiszen manapsag
specialis lizletekben aruljak azokat (pl. Budapesten a ,,Csak a jo sér”), és ennek
az adott taptalajt, hogy a turistak vidéki vagy urbdnus latogatasaik soran
felfedezték ezeket a specialis termékeket és igényelték, hogy kdnnyebben
elérhetdek legyenek a piacon (Hall et al. 2003).

1.3 Stratégiak a gasztroturizmus megteremtéséhez

Etel-, italesemények létrehozasahoz (legyen szé akar egy ételfesztivalrol)
szlikség van egy piacra lépési stratégidra (Sidali — Kastenholz — Bianchi 2013).
Az étel-, italesemények, -fesztivalok altalaban egy kozdsségi eseményhez
kotddnek, mint példaul a sziiret egy bortermd vidéken vagy valamilyen termény
betakaritdsa. Ezéltal a helyszin és az idOpont is adott lehet, amely sziikséges
ahhoz, hogy sikeres legyen a rendezvény és egyben vonz¢ is a turistdk szamara.
Erdemes megfontolni, hogy a kozelben 1évé mas eseményekkel ossze lehet-e
kotni a tervezett fesztivalt (Sotiriadis 2015), amely ez altal még nagyobb
utazokozonséget vonzhatna be. Stephenson, Lev ¢és Brewer (2006) azt
javasoljak, hogy a piaci szervezOknek, tervezOknek ajanlott jelentds 1dot
eltoltenie annak megtervezésével ¢és végiggondoldsaval, hogy érdemes-e
egyaltalan egy 0j piacot megnyitniuk, €s hogyan tegyék azt. Az alapos tervezeés
¢s a megfeleld promocid eldsegitheti az elsd évben felmeriild szervezési
kérdések, problémak megvalaszolasat. A tervezés fontos része, hogy eldre
meghatdrozzak a tervezett piac méretét, vagyis azt, hogy mekkora latogatoi
kapacitas befogadasara van lehetdség, igy mar az elsé évben Osszehangolhato a
fizetdképesség (cash flow) és a piaci mérleg (market scale), tehat a méretek
megtervezése az elsd 1€pés egy életképes szervezet megalapitasahoz. Az adott
esemény megtervezéséhez, megszervezéséhez megfeleld marketingstratégianak
a kovetkez0 elemeket kell tartalmaznia: piaci lehetéségek elemzése,
annak/azoknak a piaci szegmens(ek)nek a beazonositasa és megcélozasa, ahova
szeretne a vallalkozas ,betorni”, ill. megfelelé6 marketing mix kialakitdsa az
egyes szegmens(ek)hez (Cai 2002).

A desztinacid branding egy erdteljes marketingforras, amelyet arra alkalmaznak,
hogy megkiilonboztessék, ezaltal egyedivé tegyék az egyik turisztikai helyszint
vagy kornyéket a masiktol (Spilkovd — Fialovd 2013). A sikeres desztinacid
brandingnek szamos elemre kell épitenie annak érdekében, hogy olyan egyedi és
pozitiv képet kozvetitsenek, amely révén képesek latogatokat vonzani az adott
helyszinre (Lee — Wall — Kovacs 2015). Napjainkban egyre elterjedtebb, hogy
rurdlis terlileteken étel- és italfesztivalok szervezeését hasznaljak fel abbdl a
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célbdl, hogy meg tudjak kiilonboztetni, azaz egyedivé, vonzova tudjanak tenni
lokalis tereket, kozOsségeket. A gasztronomiai kultira fontos vonzerd is a
turistak szamdra, amikor egy uticélt meglatogatnak. Az izek, az étkezés modja
¢és a kiilonbozo ételekhez vald hozzaférés jelzik az egyén tarsadalmi helyzetét is
(Lee — Scott 2015). A hagyomanyos ételek alapvetéen hozzdjarulnak egy
tarsadalom kulturajanak megértéséhez (Amuquandoh — Asafo-Adjei 2013). A
fesztivalok gyakran a regionalis kultira egyedi elemeinek az iinnepét is jelentik
azaltal, hogy megjelennek a helyi termékek, ételek és italok, amelyek szorosan
kotddnek az adott hely kulturdjahoz (Bessiere 2001). Sok esetben az ételek és
italok fogyasztasa az elsddleges célja a fesztivali tinneplésnek, illetve a turistak,
latogatok szamara ez egyben kivald lehetdséget kinal arra, hogy 1j kulturakat és
izeket fedezhessenek fel (Long 2004). A helyi konyha ¢és izek megtapasztalasa
lehetévé teszi a turista szamara, hogy ugymond feleldsséget vallaljon a
desztinacidért. Ennek az interakcionak a személyes jellege teszi lehetévé, hogy a
fogyasztonak mélyebb kapcsolata alakuljon ki az adott hely kultargjaval, és a
személyes ¢élmény egyuttal érzelmi azonosulast is generdl az adott
desztinacioval. Ez az érzelmi komponens kapcsolddik 0ssze azzal, hogy a turista
a késdbbiekben is fogyasztja a desztinacid helyi termékeit, és beleolvasztja
azokat a desztinaci6 imazsaba (Long 1998).

Osszességében azt a kovetkeztetést lehet levonni, hogy a gasztroturizmus egy
rendkiviil holisztikus szakteriilet, amely sokféle szférat athat. Mivel magat a
gasztroturizmust is nehéz tisztdn levalasztani mas turisztikai tipusoktdl (pl.
kulturélis, rurdlis turizmus), €s mivel kolcsonhatdsban van mas turisztikai
agakkal, ezért a hatdsa is szertedgazo, és a jelentdsége is egyre novekszik. A
gasztroturizmus komplexen hathat egy elmaradott térségre, és jotékony hatéssal
lehet annak fejlédésére, vallalati szinten ) munkahelyeket teremthet, jo
reklamot nyqjthat a helyi termékeknek, amely ezéltal a helyi élelmiszer rendszer
felfutasat is jotékonyan befolyasolhatja, hatva ezzel a mezdgazdasagra és
minden olyan agra, amely kiszolgalja a helylr élelmiszer rendszereket.
Napjainkban a gasztroturizmus meghonositdsanak egyik legnépszeriibb forméja
az ¢étel-, italfesztivalok szervezése, amelyek megfeleld marketingstratégiaval és
sikeres desztinacié brandinggel eldsegithetik a mar felsorolt jotékony szinergidk
érvényesiilését a desztinacidkban.



2. ANYAG ES MODSZER

A kutatds soran széleskorli modszertanra tadmaszkodtam. A turizmus
magyarorszagi és Nograd megyei elemzéséhez a hivatalos KSH adatbazisokat
hasznaltam fel. A gasztroturizmussal kapcsolatos kiilfoldi szakirodalmi
forrasokat a Budapesti Gazdasdgi Egyetem altal el6éfizetett Emerald,
ScienceDirect ¢és Taylor&Francis adatbazisokbdl vettem. (Ezen adatbazisok
folyoiratai nagyrészt papiron is megtalalhatok a Klauzal téri Idegenforgalmi
Szakkonyvtarban, csak az adatbazisban sokkal konnyebb volt kulcsszo alapjan
keresni, mint a papiralapu folyoiratokban.)

A Nograd megyei gasztronomiai rendezvények felkutatdsdhoz harom f6 irott
forras kinalkozott. Az elsé a telepiilések honlapjaira feltoltott rendezvényekhez
kotédé plakatok, kozlemények, hirdetések, a madasodik a telepiilések
Onkormanyzatainak, miuvel6dési hazainak, esetleg civil szervezeteinek
Facebook iddvonalan talalhat6 plakatok és hiradasok, a harmadik a telepiilési
honlapokon talalhat6 helyi ujsdgok digitalisan feltoltott valtozatai voltak. A
felhasznalt irodalom tulnyomoé része tehat internetes, melynek forrdsa szinte
kivétel nélkiil csupan az URL cim, ahol nem allapithaté meg szerz6 (maximum
annyi sejthetd, hogy a kozleményt, meghivot, plakatot az dnkormanyzat vagy
mivelddési haz alkalmazottjai toltotték fel). Sokszor még cim sincs megadva,
csak annyi olvashat6d, hogy ,Figyelem, az idei falunap sztarvendégei XY
lesznek. Sok szeretettel varjuk a lakossagot!” Alatta pedig a fellépdk névsora és
a misor idébeosztésa.

A gasztronomiai események a megye telepiiléseinek életében haromféle mdédon
jelennek meg. Az elsé eléfordulasi lehetdséget a hagyomanyos gasztrondmiai
rendezvények képezik, melyek koziil néhany jelentds multtal bird6 esemény mar
egy-egy telepiilés markajava valt. A gasztrondmiai jelleget ebben az esetben mar
a rendezvény neve is egyértelmiien sugallja (pl. Varsadnyi Lepényfesztival,
Kazari Laskafeszival és Tocsniparti stb.). A masodik eset, amikor valamilyen
rendezvény (foként falunap, kulturdlis rendezvények) keretében szerveznek
onkormanyzatok, illetve civil szervezetek valamilyen gasztrondmiai témahoz
kotoddo £6z0- esetleg siitdversenyt (pl. halaszléf6z6 vagy sliteménysiitd verseny).
A verseny jelleg kiilon kiemeli, és idében is jol behatdrolja az eseményt a
rendezvényen beliil. Ezen kiviil gyakran eléfordul, hogy szervezett formaban
ugyan, hiszen minden gasztronémiai eseményt eld, illetve el is kell késziteni, de
nem kifejezetten gasztronomiai rendezvény, illetve nem is valamely mas tipusa
rendezvényt szinesitd gasztrondmiai verseny forméjadban jelenik meg a
gasztronomia egy rendezvényen, kisérd momentumként (pl. koéstolok) viszont
jelen van a programban. Taldn utobbibol van a legtdbb, de sajnos sokszor a
rendezvény plakatja, hirdetése is csak annyit tartalmaz, hogy k6zos linnepi ebéd
vagy vacsora, illetve ,,paloc izek kavalkadja”, finomsagok kostoloja stb. A



rendezvények programtervezetében az utobbi két tipus tehdt inkabb kisérd
jelleggel van jelen, vagy az egyéb programok kozott szerepel, mint esemény.

Nograd megye hazai turizmusban betoltott szerepének az elemzéshez
topoldgikus térképeket is készitettem. Azért a topologikus térképek szerkesztése
mellett dontdttem, mert mig az egyszerii tematikus térképeken meg lehet
mutatni, hogy az adott teriiletegység melyik kategéridba keriil, azt viszont mar
nem, hogy az adott teriiletegység adatdnak nagysagrendje hogy viszonyul az
Osszmennyiséghez. Ilyen probléma 4allhat eld példaul fajlagos adatok
térképezésekor, mikor esetenként nagy teriiletli egységek uraljak a térképet, mig
az ott vizsgalando6 jelenség (példaul népesség) meglehetdsen alacsony. Ennek a
probléméanak az orvoslasara sziilettek a topologikus térképek. Ezeken az
eredetileg  szomszédos teriiletegységek ugyancsak szomszédosak, a
teriiletegységek nagysadga viszont az abrazolandd tarsadalmi-gazdasagi
volumennel aranyos. Az Osszevethetdség kedvéért a kereskedelmi, az egyéb
(2009-ig magén) és a falusi szallashelyek 2012-es vendégéjszakait abrazoltam
topologikus térképen a ScapeToad szoftver alkalmazésaval.

A kutatds fontos része volt az Osszesen 842 személy megkérdezésével zajlott
kérddivezés, amely a kiilonbozd csoportok igényeinek megfeleléen, a
szallashelyek tulajdonosainak, a vendéglatd szakiskolai hallgatoknak és a
vendégkornek az oldalardl egyszerre igyekszik megkozeliteni a vizsgalt megye
turizmuséanak jellegzetességeit, az elvaradsokban, véleményekben tapasztalhatd
eltéréseket.

A harom csoport kérdéseinek egy része azonos volt, mig a tobbi a célcsoportok
szerint eltért egymastol. Az igy kialakitott mélyinterjus kérddivek kérdései
lehetdséget biztositanak a célcsoport sajatossdgaihoz vald leghatékonyabb
illeszkedéshez. A kérddivben zart és nyitott kérdések egyarant eléfordultak.
Ezzel a struktaraval még eredményesebben lehetett feltarni a megyei turizmus
jellegzetességeit.

A tulajdonosok megkérdezése az internetrol gyljtott —Nograd megyében a
vendéglatassal-szallasadassal foglalkozok— adatbazis segitségével tortént. A
meglévo informécidk alapjan, telefonon tortént elézetes egyeztetés utan kertilt
sor a kérddivezésre. Huszonkét vendéglatdo egységtdl érkezett pozitiv valasz,
mely alapjan mindegyik interji megvaldsult.

A vendégek kikérdezéséhez Hollokén a nagyobb rendezvényekre utaztam el,
mivel itt érhettem el nagyobb létszamban turistdkat. Ezek koziil kiemelkedik a
Hollokdi Husvéti Fesztival (2013. marcius 30.-aprilis 1.), illetve a Hollokoi
Bornapok (2013. aprilis 27-28.).

Fontos megjegyezni, hogy a turistdk felmérése egy kiillondsen kiemelt
helyszinen tortént, abban a reményben, hogy a megye egyetlen vilagoérokségi
helyszinén tobb turistat tudok véletlenszerli mintavétel alapjan megkeresni
kérdéseimmel. Ebben az esetben fennall azonban annak a kockazata, hogy a
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vendég kérdoiv értékelése a megyei szintli reprezentativitds szempontjabol
torzitd hatdsu lehet. Ennek optimalizdsara tanacsos lett volna még néhany
kevésbé kozismert telepiilés gasztronomiai rendezvényén is kérddives felmérést
késziteni, esetleg mas kistérségekben is.

A hallgatok, mint ,leendd szakemberek” megkérdezése foiskoldsok korében
zajlott. Az idOpont ¢és helyszin kivalasztdsa ugy tortént, hogy a nagyobb
eléadotermekben nagy létszamot feltételezve kerestem meg a hallgatokat,
elozetes dékani engedéllyel, illetve az eldadast tartd tanarokkal elére egyeztetett
moédon.

A dolgozatomban tehat harom kiilonb6z0 statisztikai sokasag egyedeit
vizsgéltam kiilon-kiilon, majd szimultdin modon egyszerre, melyekbdl
statisztikai kovetkeztetéseket vontam le, hiszen nincs lehetdség a jelenség teljes
megfigyelésére, sziikebb kort figyelek meg mintavétel segitségével, és ezeket az
informéciokat vonatkoztatom a teljes sokasagokra.

A vizsgélatoknal alkalmazhaté modszerek tarhaza attdl fiigg, hogy milyen
tipustt ismérvekkel sziikséges dolgoznunk. A kérddivbe fOképpen mindségi
ismérvek keriiltek, melyek nominalis skalan mérhetok (Babbie 2004). Ezekben
az esetekben az egyes kategoridk kvantitativ alapon nem rendezhetdk sorba,
nem tudjuk mondani, melyik a ,jobb” vagy ,,tobb” (Velleman — Wilkinson
1993). Példaul a milyen idegen nyelven beszél? — kérdésre adott valaszokat
(angol, német, francia, orosz stb.) nem tudjuk mennyiségi ismérvekké alakitani.
A mindségi ismérvek kozotti viszonyokat statisztikai sorok alkalmazéasaval és
asszociacios kapcsolatok erdsségével tudjuk mérni. A kérddivekben kisebb
mértékben mennyiségi ismérvek is szerepelnek. Ezekben az esetekben a
kvantitativ mérés lehetdséget biztosit a tobbvaltozos korrelacids kapcsolatok
analizisére 1s. A dolgozatban a faktor- és a klaszteranalizis moddszerét
alkalmaztam. A statisztikai elemzéseket az SPSS 21.0-s verzidoszdmu szoftver
segitségével végeztem.

A 2. mellékletben szerepld turisztikai értékleltar természeti €s ember A&ltal
alkotott vonzerdihez a legfrissebb Nograd megyei utikdnyveket (2005, 2006,
2009), a telepiilések honlapjait, szakmai weboldalakat (nemzeti parkok
igazagatosagai, horgaszegyesiiletek, kiiltéri szobrok, hdsi emlékmiivek, megyei
miiemlékek) és a Google keresdmotort (telepiilések neve egyenként + ,erdei
iskola”, ,,lovas” szolgaltatd) vettem igénybe.



2.1 Az értekezés hipotézisei

Az értekezés a kovetkezo hipotézisekre keresi a valaszt:

Hyp1: Nograd megyében 1éteznek azok a hagyomanyok, melyekre alapozva egy
gasztroturisztikai fejlesztés megvalosithato.

Hyp2: Nograd megye jelenlegi gazdasagi-tarsadalmi helyzete nem teszi lehetové
a turizmus jelentds fejlesztését.

Hyp3: Sok olyan turista van, aki kifejezetten csak a falusi turizmus miatt nem
menne Nograd megyébe, viszont mdas eseményekkel, rendezvényekkel
Osszekapcsolva mar érdeklédést mutat a gasztroturizmus irdnt.

Hyp4: A Nograd megyei turizmus esetében, mivel a teriilet nem bdvelkedik
tidiilésre alkalmas vizpartokban és magas hegycsucsokban, nem érvényesiil a
szezonalitas.

Hyp5: A turizmusban érintett csoportok (szallasadok, turistdk) véleményei,
valaszai kozott jelentdsek az eltérések a turisztikai szokasokkal kapcsolatban

Hyp6: A Nograd megyébe latogatd turistdk és vendéglatok csoportjai nem
homogének. Jellegzetes csoportok kiilonithetdk el kozottiik.
Hyp7: Nograd megye gasztroturizmusa regionalis egyenlétlenségeket mutat. A

megye hat kistérségében eltérd intenzitassal jelennek meg a gasztroturisztikai
programok.

Hyp8: A megye ki tudja hasznalni a szlovdk kisebbség adta kulturdlis és
gasztronomiai lehetdségeket.



3. EREDMENYEK

3.1 A hipotézisek igazolasa

Hyp1: Nograd megyében 1éteznek azok a hagyomanyok, melyekre alapozva egy
gasztroturisztikai fejlesztés megvalosithato.

Az elsé hipotézis igazolodott. A szakirodalmi feldolgozas és a megye
gasztronomiai rendezvényeinek teljeskorti attekintése utan kiderilt, hogy igen
gazdag gasztronomiai hagyomanyok léteznek a megyében, amelyekre alapozva
kialakithato egy gasztroturisztikai koncepcio és fejlesztés.

Hyp2: Nogrdd megye jelenlegi gazdasagi-tarsadalmi helyzete nem teszi
lehetdvé a turizmus jelentds fejlesztését.

Latszolag ellentmondas van az elsé és a masodik hipotézis kozott, pedig sajnos
a masodik kijelentés is igaz. Nograd hazank egyik tarsadalmilag és gazdaséagilag
legkevésbé fejlett megyéje, 2015-ben a kedvezményezett jarasok 100%-aval a
leginkabb felzarkoztatasra szoruldé megye volt az orszagban. Nograd a
kereskedelmi szallashelyeken toltott vendégéjszakak tekintetében a megyék
sorrendjében az utolsé helyet foglalta el 2014-ben, ami az orszagos
vendégéjszakdk 0,5%-at tette ki. Az egyeb szallashelyek esetében Nograd az
utolso eldtti volt 2014-ben, az dsszes vendégéjszaka 1%-aval, t6le alacsonyabb
részesedést csupan Komarom-Esztergom megye ért el.

Hyp3: A turistak kifejezetten csak a falusi turizmus miatt nem mennek Nograd
megyébe, viszont mas eseményekkel, rendezvényekkel Osszekapcsolva mar
érdeklddést mutatnak a gasztroturizmus irant.

A harmadik hipotézis is igazolddott. Ez azt jelenti, hogy mas rendezvényekre,
hosszabb tidiilést eltoltd magyar és kiilfoldi vendégek szdmara lenne érdemes 1-
2 napos fakultativ programok keretében falusi €s/vagy gasztroturizmust is
eladni. Ebben az esetben azok is vendégek lehetnének, akik egyébként
kiesnének e szolgaltatasok korébol.

Hyp4: A Nograd megyei turizmus esetén nem érvényesiil a szezonalitas.

A hazai turizmus gyakori problémaja szezonalitas. Mivel Nograd megye
turizmusa kevésbé kotddik vizpartokhoz és magas hegycstucsokhoz, igy elészor
azt feltételeztem, hogy a szezonalitds nem jelenik meg erdteljesen a térség
turizmuséban.

A valosagban, illetve a kutatasok alapjan megallapithato, hogy a legtobb
rendezvény a nyari honapokban zajlik, ezért erés szezonalitas jelenik meg. /gy
ez a hipotézis elvetendo.
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A szezon kitolasaval tobb turista, nagyobb bevétel lenne elérhetd, aminek a
foglalkoztatottsagban is nyoma lenne. A turisztikai bevételek novelhetok a
gyakoribb és/vagy hosszabb ideig tartd latogatasokkal, illetve a szezonalités
kiterjesztésével.

Hyp5: A turizmusban érintett csoportok (szallasadok, turistak) véleményei,
valaszai kozott jelentdsek az eltérések a turisztikai szokasokkal kapcsolatban.

A kutatds alapjan a Nograd megyébe latogato turistak és szallasadok csoportjai
kozott jellegzetes kiilonbségek figyelhetok meg. Erre a legjobb bizonyiték a
vendégek ¢és a szallasadok klaszteranalizise soran kialakitott kiilonféle
csoportok. Ezeknek a csoportoknak a beazonositdsa segit a megyei turizmus
hatékonysaganak, a vendégek elégedettségének a ndvelésében. A hipotézis
igaznak bizonyult.

Hyp6: A Nograd megyébe latogatd turistak és vendéglatok csoportjai nem
homogének. Jellegzetes csoportok kiilonithetdk el kozottiik.

A hipotézis beigazolodott. A vendégek szignifikdnsan gyakoribb és hosszabb
idejli tartézkodasrol szdmolnak be Nograd megyében, mint a szalldsadok. Az
alfejezetben bemutatott példdk alatdmasztjak a fenti hipotézist. Osszességében
megallapithaté, hogy a didkok 4allnak legmesszebb a turistdk igényeinek,
szokasainak ismeretétdl, ugyanakkor a szallashelyek tulajdonosai sincsenek
sokszor tisztdban azzal, hogy miért jon, mit keres Nograd megyében egy-egy
turista.

Hyp7: Noégrad megye gasztroturizmusa teriileti egyenlétlenségeket mutat. A
megye hat kistérségében eltérd intenzitassal jelennek meg a gasztroturisztikai
programok.

Az adott elemzések sordn az deriilt ki, hogy ez a hipotézis részben valosult meg,
mert a megye mind a hat kistérsége rendelkezik minimum 3-3 jol bejéaratott
(legalabb harom alkalommal megrendezett) tradiciondlis gasztrondmai
rendezvénnyel, amelyet 2 kivétellel (Kozard) 2015-ben is bizonyithatéan
megtartottak. Ilyen a Rétsagi kistérségben 3 rendezvény (pl. Kétbodonyi
Szilvaszombat, Kisecseti Pampuskafesztival), a Pasztoi kistérségben 9
rendezvény (pl. erdékiirti Paloc Izek Fesztivalja, Garabi Szilvaérés Unnepe,
kozardi Magyar fzek-Magyar Szinek Gasztronémiai és Gyiimolcsfesztival,
Kozardi Gazdailinnep és Almavirdg Feszival, Hasznosi Rétesfesztival, Piispoki
libafesztival, Vanyarci Haluskafesztial), a Balassagyarmati kistérségben 5
rendezvény (pl. ¢érsekvadkerti Nagygonc Fesztival, Ilinyi Falunap ¢és
Derelyefesztival, nogradkovesdi Palocfasirt ~ Fesztival, szécsénkei
Lecsofeszitival), a Salgotarjani  kistérségben 9 esemény (pl. Kazari
Laskafesztival és Tocsniparti, Szelei Szilvanap, Tarjani Tavaszi Borfesztival,
Roénafalusi Vendégség, szilaspogonyi Koleves Fesztival), a Batonyterenyei
kistérségben 3 esemény (pl. matranovaki Varganya Fesztival, matraterenyei
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Palacsinta Fesztival, nemti Nyul Etelek Fézéversenye), ill. a Szécsényi
kistérségben 4 esemény (pl. Hollokéi Bornapok, Hollokdéi Gasztrovar,
benczurfalvai Falusi diszndtor Szécsényben, Varsanyi Lepényfesztival).

Hyp8: A megye ki tudja haszndlni a szlovak kisebbség adta kulturalis és
gasztronomiai lehetdségeket.

A jelentés aranyu, foként szlovak kisebbséggel rendelkezd telepiilések
gasztronémiai rendezvényein a szlovdk népcsoport jellegzetes ételeinek
hagyomanyat csak részben apoljak és népszertsitik. Egyediil a Nograd-Hevesi
Szlovdkok Egyesiilete altal szervezett Vanyarci Haluskafesztival tartozik a
megyében azon gasztronomiai rendezvények kozé, amely révén a jelentOs
szlovak kisebbséggel rendelkezd faluban szlovak eredetii étel készitésével

apoljék a nemzetiségi konyha hagyomanyait. A hipotézis tehdt nem igazolodott
be.

3.2 Uj és tjszerii tudoméanyos eredmények

Az eredményeim alapjan az aldbbiak allapithatok meg:

1. Az értekezésben széleskorli szakirodalmi hattérre tamaszkodva kisérletet
tettem a turizmus, a falusi- és gasztroturizmus okainak, folyamatainak,
hatdsainak komplexebb kontextusba helyezésére, melyben a foldrajzi
megkozelitésnek kiemelt szerepet szantam. Megallapitasaim
hozzajarulhatnak a Kkistérségi és orszagos fejlesztési célok pontosabb
meghatarozasdhoz ¢és a  turizmusfejlesztési €és  marketingstratégia
hatékonysaganak noveléséhez. A gasztroturizmus egy holisztikus teriilet lett,
mely sok szférat athat, mas turisztikai dgakkal is kolcsonhatasban van, igy
hatdsa is szertedgazo. A gasztrondmiai turizmus egyértelmiien komplex
modon hat az elmaradottabb térségekre, és jotékony hatassal lehet azok
fejlédésére: vallalati szinten ) munkahelyeket teremthet, jo reklamot
nyujthat a helyi termékeknek, a helyi gazdasdg megerdsodésének, hatva
ezzel a mezdgazdasagra és minden olyan dgazatra, mely képes kiszolgalni a
helyi turizmus igényeit. Magyarorszdgon a gasztroturizmus legnépszeriibb
formai az étel- és italfesztivalok, melyek megfeleld marketingstratégiaval,
sikeres desztinaci6 brandinggel eldsegithetik a multiplikativ elényodk
érvényesiilését a desztindciokban. A gasztroturizmus halozatként valo
felfogasara nagy sziikség van, amely eddig még nem tortént meg.

2. Nogrdd megye gasztroturizmusaval kapcsolatosan széleskorli leltart
készitettem a tradiciondlis gasztrondmiai rendezvényekrdl, illetve a f6z6- és
sitoversenyekrdl, mint kiegészitd programokrol. A leltar elkészitése
hianyp6tlo, hiszen egyrészt ilyen atfogd Osszedllitds még nem sziiletett
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Nograd megye gasztronémiai rendezvényeirdl, masrészt segiti a
stratégiaalkotast, a cselekvési tervek megalapozasat.

A kutatas teljesen ujszerti eleme a kozel ezerfot érintd, Nograd megye falusi
turizmusara fokuszalo kérddives felmérés, amely a szallashelyek
tulajdonosainak, a vendéglato szakiskolai hallgatoknak és a vendégkornek az
oldalairol egyszerre igyekszik megkdzeliteni a megyei jellegzetességeket, az
elvarasokban, véleményekben tapasztalhato eltéréseket. A disszertacioban a
kiilonb6z6 célcsoportok kozotti Osszefiiggéseket feltartam. A turistdk és a
vendéglatok korében jol elkiilonithetd klasztereket allitottam fel.

Az ¢értekezés ujszerli eredményének tekintem a topologikus térképek
térképi megjelenités segitségével az egyes megyék kiilonbozd turisztikai
szempontok szerinti helyzete meggydzden volt szemléltethetd és szamos
kovetkeztetés levondsat lehetdve tette

A 2. mellékletben a természeti és az ember altal alkotott turisztikai értékek
komplex leltarat vazoltam fel tabldzatos formaban, ami rairdnyithatja a
szolgéltatok  figyelmét az egymasra utaltsagra, az  0Osszefogas
szlikségességére (pl. kozos komplex turisztikai csomagok 0Osszeallitasa),
masrészt a dontéshozok szdmara is segitséget nyljthat a megye
turizmusanak hatékonyabb tervezéséhez.
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4. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Nograd megye Magyarorszag hatranyos helyzetii megyéi koz¢ tartozik. Az
értekezésben is ismertetett tényezok (népesedés, foglalkoztatottsag, az
infrastruktira és a kiilonbozo agazatok) helyzete alapjan elmondhatd, hogy a
megye igen erdsen rakényszeriil arra, hogy kiils €s belsé eréforrasaira egyarant
tamaszkodjon. Ebben a kornyezetben a megye falusias jellege, természeti kerete
¢s gazdag gasztronOmiai kinalata miatt alkalmas a vidéki €s falusi turizmus,
valamint a gasztroturizmus miikddtetésére, fejlesztésére.

Ebbe az iranyba tett 1épés lehet a falusi desztinaciok kisebb Iétszamu
konferencia-helyszineknek vagy csapatépitd tréningeknek valo felhasznalésa.
Minimalis befektetéssel teljesen 0j vendégkor célozhaté meg (a példamutatés
okén bizonyara tobb minisztériumi és egyetemi rendezvény is megjelenhetne a
megyében). Valtozatossaga és jdonsaga révén biztos piacot jelentene az iizleti
szféra, amellett j6 reklam is az alkalmazottak, tulajdonosok kés6bbi turisztikai
célvélasztasa, illetve a ,,jo hir”, az informaciok terjesztésének szempontjabol.

Nograd megye hatarrégio is egyben. A hatarrégiokat a telephelyelméletek
tradicionalisan hatranyos teriiletként szemlélték, a vamhatirok vagy a
potencialis katonai fenyegetés miatt (Anderson — O’Down 1999). A novekvo
tranzakcios koltségek okdn a nemzeti hatdrok negativan érintették e régiok
gazdasagat, nem beszélve arrdl, hogy az adott nemzeti piac potencialis
vasarloereje is a periféridkon gyengébb. A felmeriild adok és vamok, a
kiilonbozé nyelvek és a kultarak gatoltdk a hataron atnytld kereskedelmet,
csokkentve az igényt a hazai vagy kiilfoldi gyartok elhelyezkedésére e
régiokban (Hansen 1977). E kedvezdtlen kép a globalissa valo (transznacionalis)
piaci folyamatok és a nagy nemzetk6zi gazdasagi integraciok, egyezmények (pl.
World Trade Organization) kordban megvaltozott. A hatarrégiok egyre inkabb
aktiv kontakttérré (Nemes Nagy 1998, Nijkamp 1998) valtak. E valtozé képben
kellene a hatarmenti megyének megtalalni a sajat profiljat. Nograd megyében
tehat a hatdrmentiség eldnyt is jelenthet. Joval erésebben kell kapcsolodni a
szlovéakial magyar €s nem magyar gazdasagi térhez.

Nograd megye teriiletfejlesztési koncepcidja szerint a nemzetkdzi kapcsolatok
formaldsa soran a gazdasagi-kooperacids elényok eléréséhez a természetes
torténelmi kotédések megfeleld alapot nydjtanak. Ennek érdekében érzékelhetd
torekvés mutatkozott a hatarmenti kapcsolatok 4apoldsara, 0j partnerek é&s
egylittmiikddési formak kialakitasara (pl. a Szlovakiaval kozds Eurorégiok, mint
potencialis fejlesztési lehetdség a megye szamadra). Egyetértve az elozdekkel
megallapithatd, hogy a paldc identitas is fontos szerepet tolt be a megye belsd
halozatanak ¢és  szellemiségének fejlesztésében. Az  identitasélmény
elengedhetetlen feltétele a megye erdforrasai hatékony kiaknazasanak, a
kooperacidkon alapul6 elénydk érvényesitésének.

14



Személyesen egyet értek azokkal a stratégidkkal, marketingtervekkel ¢és
koncepciokkal, melyek azt hangsulyozzak, hogy a turisztikai vallalkozasok
egyenként nem lehetnek sikeresek, a titok nyitja a turizmusban résztvevok
Osszefogasa, ami a TDM rendszer 1ényege is. A falusi vagy a gasztroturizmus
Onmagaban nem garantdl tobbéjszakas tartdzkodast egy desztindcioban.
Erdemes ket a szolgaltatoknak turisztikai csomagok formajaban kombinalni
azokkal a Nograd megyére jellemzd, gazdagon rendelkezésre allé 6ko-, geo-,
kulturélis és aktiv turisztikai termékekkel, melyek tematikus értékleltarat a
megye kistérségeire lebontva a 2. mellékletben allitottam Ossze. Csak igy van
es¢ly arra, hogy a turistak tobb vendégéjszakat ¢s magasabb koltést generaljanak
a megye, illetve a régid szamara. Remélem, ez az Osszedllitds a megyei
dontéshozok segitségére is szolgdl majd, mivel hiszem, hogy a megye
adottsagai, illetve a paloc kultira és hagyomanyok valoban értékesek, és
alkalmasak a falusi, illetve gasztroturisztikai hasznositasra.

Kistérségenként szdmbavéve a gasztrorendezvényeket, elmondhatd, hogy a
megye Osszes kistérségében vannak olyan telepiilések, ahol az utébbi harom
évben rendeztek valamilyen tradiciondlis gasztronomai rendezvényt. Ezekre
jellemzd, hogy a gasztrondmiai esemény all a torténések kdzpontjaban, minden
mas, barmilyen szinvonalas esemény, kiséré program csupan. A rendezvény
gasztrondmiai jellegét leginkabb az teszi egyértelmiivé, hogy szinte minden
esetben szerepel valamilyen gasztrondmiara utaldé megnevezés a rendezvény
nevében. Fontos sajatossdguk e rendezvényeknek az, hogy ciklikusan, az év
ugyanazon iddszakéban rendezi meg Oket a telepiilési Onkormanyzat, a civil
szervezet, esetleg a kettd egyiitt. Minél magasabb szdmban ismétlédik meg a
gasztronomiai rendezvény, anndl nagyobb eséllyel valik a telepiilés markajava,
azaz a rendezvény neve a kiviilallok szdmara is Osszeforr a telepiilés nevével. Ez
nem jelenti azt, hogy a rendezvény évrdl-évre sablonosan ugyanazon séma
szerint épiil fel. A kisérd programokat lehet valtozatossa tenni, hogy minél tobb
korosztaly szdmara vonzobb legyen (pl. egy gasztronomiai rendezvényen is kell
legyen gyerekprogram), de a kozéppontban 4ll6 tradiciondlis gasztronomiai
elem lényege stabil. Ez azt jelenti, hogy a résztvevok mar elére tudjak, hogy
milyen gasztronémiai esemény, események, mint vaz koré épiil a rendezvény.

Fontos kovetkeztetéseket tudtam levonni a turizmusban érintett célcsoportok
vizsgélataval. A Nograd megyei turizmusban érintett csoportok nagymértékben
kiilonboztek az utazasok céljait tekintve. Leginkabb a hallgatok percepcidja
kiilonbozott a valés keresleti és kinalati  oldaltol. A megyében a
rokonldtogatasok €s a hivatalos ligyek intézése nem olyan magas aranyd, mint
azt a tulajdonosok gondoljak. Valamint az utazasok soran keresett attrakciokat
Osszevetve nagyobb az eltérés az egyes csoportok kozott, noha a didkoknal a
tanulmanyaikbol ismert bor-, 6ko és falusi turizmus hangstlyosabb a valosagnal.

A Kklaszterelemzés segitségével Osszesen négyféle turistatipust tudtam
megkiilonboztetni Nograd megyében. Az elsd csoportot foként a kispénzil,
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ritkan turistaskodd réteg, a masodikat az alacsonyabb jovedelmii, magasabb
turisztikai aktivitassal rendelkezd értelmiségi csaladok, a harmadikat a foként
iddsebb, jobb anyagi koriilményekkel rendelkezd kdzépfoku végzettségliek, mig
az utolsot a gazdag, csalados felsdfoku végzettséggel rendelkezok alkotjak.
Ezeknek a csoportoknak a beazonositdsa segit a megyei turizmus
hatékonysaganak, a vendégek elégedettségének a ndvelésében.

Az értekezés fontos eredményének tartom annak felderitését, hogy a turistak
tobbsége kifejezetten a falusi turizmus miatt nem menne Nograd megyébe. Ezért
mas rendezvényekre, hosszabb idiilést eltoltdé magyar és kiilfoldi vendégek
szamara lenne érdemes 1-2 napos fakultativ programok keretében falusi és/vagy
gasztroturizmust értékesiteni. Ebben az esetben azok is vendégek lehetnének,
akik egyébként kiesnének e szolgaltatasok korébol.

A Noégrad megyei falusi turizmust az egész orszagra (legalabbis a nagyobb
varosokra) kiterjedden lenne érdemes rekldmozni a vendégkor bovitése
érdekében. A mar ott 1évo turistadkat arra lehetne biztatni, hogy hagyjak meg a
szallashelyeken az elérhetdségeiket, igy az adott akciokrol, rendezvényekrol
kozvetleniil a potencialis vendégeket lehetne elérni, illetve rajtuk keresztiil az 6
ismerdseiket is. Ahogy lattuk, ez a leginkabb ,,jovedelmezd” rekldm, hiszen az
ismerdsok, tavolabbi rokonok révén jut el a legtobb helyre az informacié. Arrol
nem is beszélve, hogy mivel az orszag minden t4jarol érkeznek Nogradba
turistak, igy orszagosan is elérhetdk lennének a megye turisztikai desztindcioi.

A kiilfoldiek felé torténd hatékony nyitas kulcsfontossagi a vidéki turizmus és
Noégrad megye szamara. A vizsgalt megye Magyarorszag hatarmegyéje. A
hatérteriiletek aktiv kontakttérré valasaval a turisztikai potencial hatékonyabb
kihasznaldsara nyilna mod.

Sikeres stratégia érdekében nem csak a nyari honapokra kellene koncentralni. A
szezon kitolasaval tobb turista, nagyobb bevétel lenne elérhetd, aminek a
foglalkoztatottsagban is nyoma lenne. A turisztikai bevételek ndvelhetok a
gyakoribb és/vagy hosszabb ideig tartd latogatdsokkal, illetve a szezonalitas
kiterjesztésével. (Ebbe az iranyba tett 1épés lehet a falusi desztinaciok kisebb
konferenciahelyszineknek vagy csapatépito tréningeknek valo felhasznalasa.)

Egyiittmiikodések erdsitése révén komplex turisztikai szolgéltatdsokat kell
kinalni, és azokhoz kapcsolodva a tdjjellegli gasztronomiai adottsagokat
hangsulyosabban kell érvényesiteni a vendéglatohelyeken. A gasztronomia
értékei kivaldan alkalmasak arra, hogy az egyéb vonzerdk kindlatat kiegészitsék
¢és kiemeljék. A gasztrokultura éppoly kiemelkedd részét képezi az északi régio,
igy Nograd megye idegenforgalmi vonzerejének, mint a természeti kdrnyezet.
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5. OSSZEFOGLALAS

A gasztroturizmus a turizmus innovativ és egyre inkabb novekvd dgazata. Az
értekezés kozéppontjdban a gasztroturizmus helyzetének a vizsgalata volt
Noégrad megyében. A bevezetésben ismertettem a kutatas céljat, indokoltam a
témavalasztast, ismertettem az értekezés felépitését és a hipotéziseket.

A bevezetés utan a masodik fejezetben a turizmus €s a gasztroturizmus fogalmat
¢s jelentdségét ismertettem. A szakirodalmi feldolgozas elemezte a turizmus és a
gasztroturizmus fejlodését. Ebben a részben kiilon foglalkoztam a turizmus
helyzetével az Europai Unidban, Magyarorszagon és Nograd megyében is. A
turizmus tendencidinak elemzése ramutatott a turizmus és azon belill is a
gasztroturizmus egyre novekvo gazdasagi jelentdségére, ugyanakkor pedig arra,
hogy Nograd megye turizmusa gyenge, fejlddési potencidlja alacsony, noha
szamos kihasznalatlan lehetdsége van a vidéki, a falusi €s a gasztroturizmus
tertiletén.

A harmadik fejezet Nograd megye gazdasagi-tarsadalmi helyzetét elemezte a
turizmus szemszO0gébol. Az elsé alfejezet az értekezés sordn felhasznalt
anyagokat és a modszertant részletezte. A fejezetben atfogo képet szandékoztam
adni a Nograd megyei palocsag természetfoldrajzardl, a népesség €s a harom
legjelentdsebb nemzetiség 1étszdmanak statisztikai iddsoros alakuldsarol, a
megyei kozlekedés helyzetérdl, a megye komplex mutatd segitségével
abrazolhato gazdasagi €s tarsadalmi helyzetérdl, illetve a helyi gasztronomianak
alapanyagot biztositd gazdalkodasrol is. A gazdasag részeként kiilon kiemelten
szerepelt a fejezetben Nogrdd megyének az orszadg turizmusiban betoltott
szerepe a statisztikai adatok tiikrében, a megye vendégforgalmanak alakuldsa a
kereskedelmi, egyéb és falusi szallashelyeken. Kiilon alfejezetben elemeztem a
megye kistérségeinek 1000 lakosra vetitett vendégforgalmi és szallashely-
kapacitas adatainak valtozasat a gazdasagi valsag kitorése ota eltelt idoszakra
vonatkozoan. A fejezet vége egy kis néprajzi kitéré utan kilenc jellegzetes
ételcsoport leirdsan keresztiil a hagyomanyos paloc gasztrondmia é€s taplalkozas
sajatossagait is bemutatta.

A negyedik fejezet a kérddives felmérés és az értekezés mithelyvitaja kozott
eltelt harom teljes év (2013-2015) gasztronomiai eseményeit részletezte Nograd
megyében egyrészt a tradicionalis gasztronomiai rendezvények, masrészt a
gasztrondmiai versenyek altal kisért, de nem kifejezetten gasztrondmai targyu
események 0sszesitése alapjan. Nograd megyében a gasztrondmai rendezvények
6 célja a paloc konyhamiivészet kindlatanak megjelenitése, bemutatasa, illetve a
szakdcsmiivészeti hagyomanyok apolasa rendszerint autentikus élmények és
kornyezet (tobbnyire hagyomany6rzd fellépdk) kiséretében a résztvevok
szamara.

Az otodik fejezet az értekezés kdzponti része, az egyéni primer kutatds, ami egy
paldc gasztrondmiaval kapcsolatos kérddives vizsgalatot elemzett. Ez abban
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ujszerl eleme a kutatdsnak, hogy az 6sszesen 842 személyes kérddivezés harom
kiilon célcsoportban tortént. A felmérés a vendégkdr (130 £6), a vendéglatassal,
vidékfejlesztéssel foglalkoz6 hallgatok (690 f6) és a széllasadok (22 10)
oldalarol egyszerre igyekszik megkozeliteni a Nograd megyei turizmus
jellegzetességeit, az elvarasokban és véleményekben tapasztalhatd eltéréseket.

A hatodik fejezetben ismertettem a hipotézisek igazolasat/elvetését €s az ijszerti
tudomanyos eredményeket, a hetedik fejezet pedig kovetkeztetéseimet,
javaslataimat tartalmazta Nograd megye turizmusaval kapcsolatban. A
statisztikai adatok és a sajat kérddivezés alapjan javaslatokat dolgoztam ki arra
vonatkozolag, hogy milyen moédon lehet a helyi hagyomanyokon alapuld
turizmust hatékonyabbd, eredményesebbé tenni. Vizsgaltam tovabba, hogy a
meglévd adottsdgok mennyiben ¢és milyen iranyban fejleszthetéek a

R4

Osszefoglalas és a mellékletek zarjak.

Az irodalomjegyzéken kiviil a 2. melléklet tartalmaz egy megyei turisztikai
értéktarat is kistérségi bontasban, amelynek az a célja, hogy nem titkoltan a
szakmanak is megmutassa, mennyi és milyen jellegi értékekkel és vonzerdkkel
lehet kiegésziteni a megyébe latogatd gasztro- vagy falusi turistdk
programkinalatit. Az emlitett melléklet megirasanak egyik oka, amint az a
disszertaciobol is kideriil, hogy a gasztroturizmus mint 6nalld turisztikai
termékelem nem noveli szdmottevéen a megye tuisztikai teljesitményét.
Tobbnapos tartdzkodasra, ezaltal szallashelyek igénybe vételére az esetek nagy
részében csak ugy teremt lehetOséget —attol eltekintve, ha a gasztrondmiai
rendezvény tobbnapos (mint pl. Holloké)—, amennyiben, és ez lenne igazabdl a
hosszutavli eredményesség feltétele, kapcsoldédna akar a szolgaltatok altal
Osszeallitott turisztikai csomagok révén mds, a megyében bejaratott
turizmusfajtdkhoz, mint pl. kulturalis, természetjard vagy aktiv turizmus.
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6. A SZERZONEK AZ ERTEKEZES TEMAKOREHEZ
KAPCSOLODO PUBLIKACIOI

Idegen nyelven megjelent lektoralt tudomanyos cikk:

Kalmar-Rimoczi Csilla — Lenkovics Beatrix (2015): Examination of Internal
Factors in Travel and Travel Decisions: (Literature Review)

European Scientific Journal 11 (5) 1-13. p.

Folyoiratcikk/Szakcikk/Tudomanyos

Lenkovics Beatrix — Kalmar-Rimoczi Csilla — Vinkler Belane (2014): The
Effect of 10-year EU Membership of Hungary on the Development of Tourism
in the Subregions of Nograd County: Part 1: Rural Development

European Scientific Journal 10 (25) 375-388. p.
Folyoiratcikk/Szakcikk/Tudomanyos

Lenkovics Beatrix — Kalmar-Rimoczi Csilla — Vinkler Belane (2014): The
Effect of 10-year EU Membership of Hungary on the Development of Tourism
in the Subregions of Nograd County: Part 2: Rural Development

European Scientific Journal 10 (25) 389-407. p.
Folyoiratcikk/Szakcikk/Tudomanyos

Lenkovics Beatrix — Farkas Tibor — Pécsi Mdria (2013): The role of Nograd
County in rural accomodation

Economics of Sustainable Agriculture 6 195-206. p.
Folyodiratcikk/Szakcikk/Tudomanyos

Magyar nyelven megjelent lektoralt tudomanyos cikk:

Lenkovics Beatrix (2014): A paldc népi gasztrondmia jellegzetes motivumai
A Falu 29 (3) 61-75. p.
Folyoiratcikk/Szakcikk/Tudoméanyos

Lenkovics Beatrix (2013): A falusi turizmus szerepe Nograd megyében
Tertileti Statisztika 53 (3) 288-298. p.
Folyoiratcikk/Szakcikk/Tudoméanyos

Lenkovics Beatrix (2013): Nograd megye szerepe a hazai idegenforgalomban

A Falu 28 (3) 31-44. p.
Folyoiratcikk/Szakcikk/Tudoméanyos
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Tudomanyos konferencian elhangzott eloadasok konferencia kiadvanyban
megjelenitve:

Magyar nyelvii

Lenkovics Beatrix (2014): Nograd megye falusi turizmusanak vizsgalata, In:
Gelencsér Eva — Horvath Zoltanné (szerk.) (2014): Aktualitasok a
taplalkozastudomanyi kutatdsokban workshop 0sszefoglaloi. Konferencia helye,
ideje: Budapest, 2014.01.16. Budapest: Magyar Taplalkozastudoményi Tarsasag
21.p.

(ISBN:978-963-88108-7-8)

Konyvrészlet/ Absztrakt / Kivonat/Tudomanyos

Lenkovics Beatrix — Kods Brigitta (2013): Az elsé vidéki vilagorokseéglink
fejlesztésének a lehetdségei a helyi értékek megdvasaval, In: Pannon Egyetem
Georgikon Kar (szerk.) (2013): XIX. Ifjusagi Tudoméanyos Férum. Konferencia
helye, ideje: Keszthely, 2013.04.25. Keszthely: Pannon Egyetem Georgikon
Mezbgazdasdgtudomanyi Kar, Paper 3.
(ISBN:978-963-9639-51-5)

Konyvrészlet/Szaktanulmany/Tudomanyos elektronikus dok

Lenkovics Beatrix — Kods Brigitta (2013): Az elsé vidéki vildgorokségilink
fejlesztésének a lehetdségei a helyi értékek megdvasaval, In: Pannon Egyetem
Georgikon Kar (szerk.) (2013): XIX. Ifjusagi Tudoméanyos Férum. Konferencia
helye, ideje: Keszthely, Magyarorszag, 2013.04.25 Keszthely: Pannon Egyetem
Georgikon Mezbgazdasagtudomanyi Kar, Paper 15.
(ISBN:978-963-9639-51-5)

Konyvrészlet/Konferenciakdzlemény/Tudomanyos

elektronikus dok.

Lenkovics Beatrix — Tottosi Adrienn — Lelovics Zsuzsanna — Farkas Tibor
(2011): Nograd megye és a falusi turizmus lehetdségei, In: Ferencz Arpad
(szerk.) (2011): Erdei Ferenc VI. tudomanyos konferencia II. kotet. 562 p.
Konferencia helye, ideje: Kecskemét, 2011.08.25-2011.08.26. Kecskemét:
Kecskeméti  Fodiskola  Kertészeti  Fodiskolai  Kar, 124-128.  p.
2. kot.
(ISBN:978-615-5192-00-5)

Konyvrészlet/Konferenciakdzlemény/Tudoméanyos
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http://www.isbnsearch.org/isbn/9789638810878
http://www.isbnsearch.org/isbn/9789639639515
http://www.isbnsearch.org/isbn/9789639639515
http://www.isbnsearch.org/isbn/9786155192005

Idegen nyelvi

Lenkovics Beatrix — Tottosi Adrienn — Lelovics Zsuzsanna — Farkas Tibor
(2013): County Nograd: rural tourism?, In: Farkas Gergely — Vajda Beata
(szerk.) (2013): "Scientific Management and Management Science Today"
International Scientific Conference. Konferencia helye, ideje: Szeged,
2011.11.04-2011.11.05. Szeged: SZTE GTK, 42, p.
(ISBN:978 963 306 116 9)

Konyvrészlet/ Absztrakt / Kivonat/Tudomanyos

Lenkovics Beatrix — Tottosi Adrienn — Lelovics Zsuzsanna — Farkas Tibor
(2013): Nograd county: rural tourism?, In: Farkas Gergely — Vajda Beata
(szerk.) (2013): "Scientific Management and Management Science Today"
International Scientific Conference. Konferencia helye, ideje: Szeged,
2011.11.04-2011.11.05. Szeged: SZTE GTK, 284-292. p.
(ISBN:978 963 306 116 9)

Konyvrészlet/ Absztrakt / Kivonat/Tudomanyos

Lenkovics Beatrix — Tottosi Adrienn — Lelovics Zsuzsanna — Farkas Tibor
(2011): A m(kodd falusi turizmus hagyomanyokra ¢épiilé formdjanak
lehetdségei ¢és fenntarthatosaga Nograd megyében [= Possibilities and
sustainability of the live, tradition-based rural tourism in County Nograd], In:
Toth Gergely (szerk.) (2011): 53. Georgikon Napok nemzetkézi tudoméanyos
konferencia elektronikus kiadvanya (online cikkadatbézis). Konferencia helye,
ideje:  Keszthely, 2011.09.29-2011.09.30. Keszthely: Pannon Egyetem
Georgikon Mezbgazdasagtudomanyi Kar, 1-6. p.
(ISBN:978 963 9639 44 7)

Konyvrészlet/Konferenciakdzlemény/Tudomanyos

Lenkovics Beatrix — Tottosi Adrienn — Lelovics Zsuzsanna — Farkas Tibor
(2011): A miikodé falusi turizmus hagyomanyokra épiild forméjanak
lehetdségei és fenntarthatosaga Nograd megyében = Possibilities and
sustainability of the live, tradition-based rural tourism in County Nograd, In:
Lukécs Gabor — Toth Gergely — Kondorosyné Varga Erika — Pintér Gabor
(szerk.) (2011): LIII. Georgikon Napok: kivonat-kdétet: programfiizet, valamint
az elhangz6 ¢és poszter eldadidsok rovid kivonatainak gylijteménye:
[fenntarthatosag és versenyképesség?] : [Keszthely, 2011. szeptember 29-30.].

144 p.
Konferencia helye, ideje: Keszthely, 2011.09.29-2011.09.30. Keszthely: Pannon
Egyetem Georgikon Kar, &9. p-

(ISBN:978-963-9639-43-0)
Konyvrészlet/Absztrakt / Kivonat/Tudomanyos
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http://www.isbnsearch.org/isbn/9789633061169
http://www.isbnsearch.org/isbn/9789633061169
http://www.isbnsearch.org/isbn/9789639639447
http://www.isbnsearch.org/isbn/9789639639430

Konferencia eloadasok:

Magyar nyelvii

Lenkovics Beatrix — Tottosi Adrienn — Lelovics Zsuzsanna — Farkas Tibor
(2012): Nograd megye lehetdségei a falusi turizmusban [= Opportunities of
county Nograd in rural tourism]. ,,5. Régidk a Karpat-medencén innen és tal”
nemzetkozi tudomanyos konferencia. Kaposvar, 2011.10.28. A Virtualis Intézet
Ko6zép-Eurdpa Kutatasara Kozleményei 4 (2) 120-127. p.
Folyoéiratcikk/Konferenciakdzlemény/Tudomanyos

Idegen nyelvi

Lenkovics Beatrix — To6ttosi Adrienn — Lelovics Zsuzsanna — Farkas Tibor
(2011): Wonderful area of Hungary: Country Nograd. Regional and Business
Studies 3(Suppl. 2). 67-73. p.
Folyoéiratcikk/Konferenciakdzlemény/Tudomanyos

Egyéb nyomtatasban megjelent publikacio:

Lenkovics Beatrix — Fekete-Frojimovics Zso6fia — Magyarné Horvath Kinga
(2016): A Budapesti Gazdasagi Egyetem Vendéglatdé és Szalloda szakiranyos
hallgatoinak izkiiszobérték vizsgalata, In: Biré Lajos — Gelencsér Eva — Lugasi
Andrea — Rurik Imre (szerk.) (2016): A 60 éves Magyar Téplalkozastudomanyi
Tarsasag XLI. vandorgytilése: Program és az eldadasok kivonatai. Konferencia
helye, ideje: Esztergom, 2016.10.06-2016.10.08. Budapest: Magyar
Téaplalkozastudomanyi Tarsasag, 42. p.

(ISBN:978-615-5606-02-1)

Konyvrészlet/Absztrakt / Kivonat/Tudomanyos

Magyarné Horvath Kinga — Lenkovics Beatrix — Fekete-Frojimovics Zsofia
(2016): izérzékelés-eltolodas vizsgalata a BGE hallgatok korében, Eldadas.
Vendéglatas és Tudomany Konferencia (Dr. Kadas Lajos tanar ur tiszteletére)
2016. 04.21.

Egyéb/Nem besorolt/Tudoméanyos

Lenkovics Beatrix — Fekete-Frojimovics Zso6fia — Magyarné Horvath Kinga
(2016): Izkiiszobérték-vizsgalat a BGE vendéglato-szalloda szakos hallgatoinak
korében, In: Alkalmazott Tudomanyok III. Féruma -3rd Forum of Applied
Sciences: Nemzetk6zi tudomanyos konferencia. 190 p. Konferencia helye, ideje:
Budapest, 2016.03.10-2016.03.11. 149-150. p.

Egyéb konferenciakozlemény/Absztrakt / Kivonat/Tudomanyos
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Vinkler Belane — Kalmar-Rimoczi Csilla — Lenkovics Beatrix (2016): A
Literature Review On The Development Phases Of Hungarian Pig Industry:
(1945-1989) Part 1., European Scientific Journal 12 (8) 288-298. p.

Link(ek): Teljes dokumentum

Folydiratcikk/Szakcikk/Tudomanyos

Vinkler Belane — Lenkovics Beatrix — Kalmar-Rimoczi Csilla (2016): A
Literature Review On The Development Phases Of Hungarian Pig Industry:
(1990-2003) Part II., European Scientific Journal 12 (23) 412-421. p

Link(ek): Teljes dokumentum

Folyoiratcikk/Szakcikk/Tudoméanyos

Lenkovics Beatrix — Nagy Mihdly — Balog-Siposné Szdcze Anikd — Hidvégi
Hedvig — Sandor Dénes — Fekete-Frojimovics Zso6fia — Lugasi Andrea (2014):
Egy vilagorokségi borvidéken hungarikumként termelt marka, a tokaji aszu
laboratériumi  és  érzékszervi  vizsgalata, valamint  gasztrondémiai
felhasznalasanak lehetdségei, In: Lugasi A. — Gelencsér E. (szerk.) (2014):
Magyar Téplalkozastudomanyi Tarsasag XXXIX. Vandorgytilése. Konferencia
helye, ideje: Hajduszoboszlo, 2014.10.09-2014.10.11. Budapest: Magyar
Téaplalkozastudomanyi Tarsasag, 33. p.

(ISBN:978-963-88108-9-2)

Konyvrészlet/Absztrakt / Kivonat/Tudoményos

Lenkovics Beatrix — Nagy Mihdly — Balog-Siposné Szdcze Anikd — Hidvégi
Hedvig — Sandor Dénes — Fekete-Frojimovics Zso6fia — Lugasi Andrea (n. a.):
Egy vilagorokségi borvidéken hungarikumként termelt marka, a tokaji aszl
laboratériumi  és  érzékszervi  vizsgalata, valamint  gasztronomiai
felhasznalasanak lehetdségei. Eldadas. Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag
XXXIX. Vandorgylilése Hajduszoboszlo, 2014. oktober 10., Megjelenés alatt
(2014)

Egyéb/Nem besorolt/Tudomanyos

Kovacs Ildik6 — Lelovics Zsuzsanna — Lenkovics Beatrix (2008): Egyetemistak
egészségmagatartasa — és ami mogotte van. Uj Diéta: A Magyar Dietetikusok
Lapja 15 (1) 8-9. p.

Link(ek): MOB, Matarka

Folyoiratcikk/Szakcikk/Tudomanyos

Fiiggetlen idéz6: 4 Osszesen: 4

Kovécs Ildik6 — Lelovics Zsuzsanna — Lenkovics Beatrix (2008): Egészséges
¢letmod ¢€s taplalkozasi szokasok egyetemistdk korében — spontan onjellemzés
alapjan, In: [Varhegyi Lészl6] (szerk.) (2008): Marketing, public relations és
reklam  az  egészségiigyben 11. orszdgos  konferencia  beérkezett
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eléadaskivonatok. 22 p., Konferencia helye, ideje: Budapest, 2008.02.21-
2008.02.22. Budapest: 12-14. p.
Egyéb konferenciakdzlemény/Absztrakt / Kivonat/Tudomanyos

Ladocsi Teréz — Hidvégi Hedvig - Lenkovics Beatrix (2008):
Elelmianyagismeret Laboratoriumi gyakorlat: Feladatgytijtemény, Budapest:
Budapesti Gazdasagi Foiskola Kereskedelmi, Vendéglatoipari és Idegenforgalmi
Foiskolai Kar, 143 p.

Konyv/Fels6oktatdsi tankonyv/Oktatasi

Kovacs Ildiko — Lelovics Zsuzsanna — Lenkovics Beatrix (2007): Fels6oktatasi
hallgatok egészségmagatartasa és taplalkozasa, Szivbarat Hirad6, november (16)
12-15. p.

Folyoiratcikk/Szakcikk/Tudomanyos

Fiiggetlen idéz6: 3 Osszesen: 3

Lenkovics Beatrix — Lelovics Zsuzsanna (2007): Elelmiszer-csomagolas, -
jelolés: lehetdség és feleldsség. Szivbarat Hiradd, november (16) 11. p.
Folydiratcikk/Rovid kdzlemény/Tudomanyos

Lenkovics Beatrix — Lelovics Zsuzsanna (2007): Elelmiszer-csomagolas, -
jelolés: lehetdség és feleldsség. Szivbarat Hirado, augusztus (15) 12. p.
Folyoiratcikk/Rovid kdzlemény/Tudoméanyos

Kovacs Ildik6 — Lenkovics Beatrix — Lelovics Zsuzsanna (2007): Sziv-ér
rendszeri megbetegedések prevencidattitiidje és egészségképe egyetemistaknal,
In: Magyar Gyogytornaszok Tarsasaga 6. kongresszusa program. Konferencia
helye, ideje: Debrecen, 2007.11.08-2007.11.10. (Magyar Gyogytornaszok
Tarsasaga) 80. p.

Egyéb konferenciakdzlemény/Absztrakt / Kivonat/Tudoméanyos

Lenkovics Beatrix — Kovécs Ildiké — Lelovics Zsuzsanna (2007): Eletmodjukat
egészségesnek tartd egyetemi hallgatok taplalkozasa €s egészségmagatartésa.,
In: Kovéacs Ildik6 — Lelovics Zsuzsanna (szerk.) (2007): Magyar
Taplalkozastudomanyi Tarsasag 32. vandorgytilése program, eldadasok ¢és
poszterek Osszefoglaldi. 51 p., Konferencia helye, ideje: Kecskemét,
2007.10.18-2007.10.20., Budapest: Magyar Téaplalkozastudomanyi Tarsasag, 24.
p.

(ISBN:978 963 06 3242 3)

Konyvrészlet/Absztrakt / Kivonat/Tudomanyos

Fiiggetlen idéz6: 3 Osszesen: 3

Kovéacs Ildiké — Lenkovics Beatrix — Lelovics Zsuzsanna (2007): Egyetemi
hallgatok egészségmagatartasa és taplalkozasa, In: Kovacs Ildiko — Lelovics
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Zsuzsanna (szerk.) (2007): Magyar Taplalkozastudoméanyi Tarsasag 32.
vandorgyllése program, eldadasok ¢és poszterek 0Osszefoglaloi. 51 p.,
Konferencia helye, ideje: Kecskemét, 2007.10.18-2007.10.20. Budapest:
Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag, 41. p.

(ISBN:978 963 06 3242 3)

Konyvrészlet/Absztrakt / Kivonat/Tudomanyos

Lenkovics Beatrix — Kovacs Ildiké — Lelovics Zsuzsanna (2007): Nutrition and
health maintaining behaviour of university students with healthy lifestyle, In:
Institute of Behavioural Sciences Faculty of Medicine University of Pécs
(szerk.) (2007): Culture and Health: Regional Challenges and Perspectives of
Behavioural Medicine in Central and Eastern Europe. 1st Conference of the
Central and Eastern European Society of Behavioural Medicine. 86 p.
Konferencia helye, ideje: Pécs, 2007.08.20-2007.08.22. Pécs: Institute of
Behavioural Sciences, Faculty of Medicine, University of Pécs, 77. p.

Egyéb konferenciakdzlemény/Absztrakt / Kivonat/Tudoményos

Lenkovics Beatrix — Lelovics Zsuzsanna (2007): Egészségtudatossag vagy
divat?! Bioélelmiszerek az étrendben. Elelmezés, julius-augusztus (7-8) 38-39.
p.

Link(ek): Matarka

Folyoiratcikk/Osszefoglald cikk/Tudoményos

Lenkovics Beatrix — Kovécs Ildikoé — Varga Eva — Lelovics Zsuzsanna (2007):
Budapesti egyetemistak taplalkozasi attitlidje és ismereteik, In: [Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetsége] (szerk.) (2007): Mondd meg, hany éves
vagy, megmondom, mit egyél — Irdnyelvek, kompetencidk, mindennapok”
Magyar Dietetikusok  Orszdgos  Szovetsége jubileumi  konferencidja
programfiizet €s eléadas-kivonatok. 52 p., Konferencia helye, ideje: Budapest,
2007.05.25-2007.05.26. Budapest: Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége,
30. p. (ISBN:978 963 06 2197 7)

Konyvrészlet/Absztrakt / Kivonat/Tudomanyos

Lelovics Zsuzsanna — Lenkovics Beatrix (2007): Gyorsfagyasztott termékek 1.
Mirelit alapanyagok a kozétkeztetésben. Elelmezés, januar-februar (1-2) 20-22.
p.

Link(ek): Matarka

Folyoiratcikk/Osszefoglalo cikk/Tudoméanyos

Fiiggetlen 1déz6: 1 Osszesen: 1

Lenkovics Beatrix — Lelovics Zsuzsanna (2007): Gyorsfagyasztott termékek 2.
Mirelit készételek a kozétkeztetésben. Elelmezés, marcius (3) 22-25. p.
Link(ek): Matarka

Folyéiratcikk/Osszefoglalo cikk/Tudomanyos
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http://www.matarka.hu/egy-kozlemeny-oldala.php?MatarkaID=2118963

Fiiggetlen idéz6: 2 Osszesen: 2

Lenkovics Beatrix — Lelovics Zsuzsanna (2007): Elelmiszer-csomagolas és -
cimkézés gyermekkoru fogyasztoknak. Uj Diéta: A Magyar Dietetikusok Lapja
14 (3-4) 32-33. p.

Link(ek): Matarka

Folyoiratcikk/Szakcikk/Tudoméanyos

Fiiggetlen idéz6: 1 Osszesen: 1

Lenkovics Beatrix — Lelovics Zsuzsanna (2007): Az ¢élelmiszerek csomagolasa
tobb mint PR-eszkoz: felelésség és lehetdség, In: [Véarhegyi Laszlo] (szerk.)
(2007): Marketing, public relations €s reklam az egészségiigyben 10. orszagos
konferencia beérkezett el6adaskivonatok. 14 p.

Konferencia helye, ideje: Budapest, 2007.02.22-2007.02.23. 9-10. p.

Egyéb konferenciakdzlemény/Absztrakt / Kivonat/Tudomanyos
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