
 Hétfő  Kedd Szerda Csütörtök Péntek  

Komplett menük 

A menü (A) 
Gombaleves 

Zöldséges rizseshús 

Savanyúság 

Húsleves 

Főtt hús gyümölcsmártással, 

pirított dara 

Daragaluska leves 

Paprikásburgonya virslivel  

Savanyúság 

Paprika krémleves 

Sült csirkecomb 

Mexicoi rizs 

Savanyúság 

Tanyasi húsgombóc leves 

Sajtos-tejfölös makaróni 

Gyümölcs 

950 Ft/

nap 

B menü (B) 
Gulyásleves 

Csikós tokány 

Tészta 

Tárkonyos pulykaragu leves 

Sertéspörkölt 

Tökfőzelék 

Erőleves tojással 

Csirkemell Budapest módra 

Párolt rizs 

Tejfeles Zöldbab leves 

Görög borda rántva 

Pirított burgonya 

Csülkös bableves 

Tojásos galuska 

Fejes saláta 

950 Ft/

nap 

Fitness menü (C) 
Gombaleves 

Sajttal grillezett csirkemell, 

Cézár saláta 

Joghurtos körteleves 

Mexicoi pulykacsíkok 

Édesburgonya 

Magyaros karfiol leves 

Aszalt szilvás sertés karaj 

Zöldséges bulgur 

Paprika krémleves 

Rántott harcsa 

Vajas burgonya 

Savanyúság 

Tyúkhúsleves 

Francia lecsó 

Kuszkusz 

1100 Ft/

nap 

Vegetáriánus menü 

(D) 

Sütőtök krémleves 

Csőben sült zöldségek  

fahéjas szilvával 

Zöldségleves gazdagon 

Gombapaprikás 

Galuska 

Magyaros karfiol leves 

Rántott sajt 

Majonézes kukorica saláta 

Tejfeles zöldbableves 

Csicseriborsó vagdalt 

Almás párolt káposzta 

Hamis frankfurti leves 

Aranygaluska vanília öntettel 

1100 Ft/

nap 

Csak főételek 

Főétel 1 (E) 
Zöldséges rizseshús 

Savanyúság 

Főtt hús gyümölcsmártással, 

pirított dara 

Paprikásburgonya virslivel  

Savanyúság 

Sült csirkecomb 

Mexicoi rizs 

Savanyúság 

Sajtos-tejfölös makaróni 

Gyümölcs 

800Ft/

nap 

Főétel 2 (F) 
Csikós tokány 

Tészta 

Sertéspörkölt 

Tökfőzelék 

Csirkemell Budapest módra 

Párolt rizs 

Savanyúság 

Görög borda rántva 

Pirított burgonya 

Savanyúság 

Tojásos galuska 

Fejes saláta 

800 Ft/

nap 

Főétel 3 (G) 
Sajttal grillezett csirkemell, 

Cézár saláta 

Mexicoi pulykacsíkok 

Édesburgonya 

Aszalt szilvás sertés karaj 

Zöldséges bulgur 

Rántott harcsa 

vajas burgonya 

Savanyúság 

Francia lecsó 

Kuszkusz 

950 Ft/

nap 

Főétel 4 (H) 
Csőben sült zöldségek  

fahéjas szilvával 

Gombapaprikás 

Galuska 

Rántott sajt 

Majonézes kukorica saláta 

Csicseriborsó vagdalt 

Almás párolt káposzta 
Aranygaluska vanília öntettel 

950 Ft/

nap 
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Telefon: 06 20 486 85 84  RENDELJEN! 

És fizessen online, a www.kaloriagodollo.hu  

oldalunk „Házhozszállítás” menüpontjában! 


