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A munka el6zményei, kitlzott célok

A fejlett orszagokban az élelmiszerek szerepe az elmult évtizedekben nagyon megvaltozott. A
fogyasztok izletes tapanyagként torténd felhaszndlasuk mellett egészségvédd ¢és betegség-
megel6z6 szerepiikre is egyre jobban kezdenek odafigyelni. Az olyan élelmiszereket, melyeket

gyakran egészségvédd hatdanyagokkal is dusitanak, funkcionalis élelmiszereknek nevezziik.

Munkam célja a nagy csalan (Urtica dioica L.) levelének és gyokerének értékes, biologiailag
aktiv komponenseinek felkutatasa, és egy olyan extraktum készitése, amely kedvezd
antimikrobas €s redukald hatasanak koszonhetOen tinktira (esetleg por) alakban alkalmas lehet
élelmiszerbiztonsagi szempontbol is funkcionalis élelmiszerként, é€lelmiszer-osszetevoként,
illetve a kiilonb6z6 technoldgiai/feldolgozasi eljarason keresztiil esett termékek természetes
adalékanyagaként valé felhasznalasara, ezenkiviil az ¢élelmiszerfeldolgozads sordn a

mikrobioldgiai védelemben is fontos szerepet jatszhat.

Célom volt megvizsgalni, hogy négy ismert olddszer koziil melyik a legalkalmasabb a nagy
csalan antioxidans- €s antimikrobas hatast okozd Gsszetevdinek kiolddsahoz. Mennyi ideig és
milyen hdmérsékleten kell ehhez végezni az extrakciot? Az év mely idészakaban kell gytijteni a

novény levelét, illetve érdemes-e csalangyokér extraktumot késziteni?
Kisérleteim soran ezzel 0sszefiiggésben szamos kérdésre szandékoztam valaszt kapni:

o A szuperkritikus-, Soxhlet-, és egyszerli extrakcios modszerek, a beallithatd miiveleti
paraméterek (nyomads, homérséklet, extrahdlasi idd) és a kiilonféle modszerekhez tartozo
oldoszerek (szuperkritikus allapoti COg, etanol, hexan és viz) segitségével hogyan tudok
elérni maximalis extraktum-mennyiséget?

o Egy adott oldoszer milyen mértékben kedvez a polifenolok kinyerésének, illetve segitségével
mekkora antioxidans/ redukal6 kapacitast tudok kimutatni levél illetve gyokér esetében?

o Vizsgalni szdndékoztam, hogy a ndvény vegetacios idészakanak melyik fenologiai fazisa a
legalkalmasabb a levelek és gyokerek gyiijtésére ahhoz, hogy a teljes polifenoltartalom
(TPC) és antioxidans/redukald kapacitas (FRAP, DPPH) a legnagyobb legyen.

o Mikrobiologiai kisérletek végzésével vizsgaltam, hogy milyen modszerrel, oldoszerrel,
esetében tudok kimutatni antimikrobds hatdst élelmiszerbiztonsagi és gyogyaszati
szempontbdl fontos mikroorganizmusok ellen. Pozitiv eredmény esetén Osszefliggést
szandékoztam keresni az extraktumok antimikrob4s hatasa, és a hatdsért nagy

valoszinliséggel felelds komponensek kozott.



Anyagok és mddszerek

Anyagok

Névényi alapanyagok

Alapanyagként a nagy csalan (Urtica Dioica L.) gyokerét és levelét hasznaltam fel, melynek
ndvénytani azonositasa Dr. Radéacsi Péter, a SZIE KERTK Gyogy- és Aromandvények
Tanszékének adjunktusa segitségével tortént. A ndvényi mintakat 4 fenologiai fazisban Kozép-

Magyarorszag, Val, akdcos erdds teriilet részén gylijtottem.

Extrakcios olddszerek

Desztillalt viz, etanol, n-hexan, szuperkritikus allapotu CO».

Sztenderdek a HPLC-hez
pirokatekin, kvercetin, kvercitrin, rutin, katekin, epikatekin, klorogénsav, fahéjsav, dihidro-

benzoesav, sziringinsav, vanilinsav, ellagsav

Az antimikrobds hatds vizsgdlatdhoz felhaszndlt mikroorganizmusok
Candida albicans, Candida glabrata, Candida parapsilosis, Saccharomyces cerevisiae,

Enterococcus faecalis, Escherichia coli, Listeria innocua, Listeria monocytogenes,

Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus

Munkdm sordn alkalmazott mdveletek és vizsgdlatok

Miiveletek: szaritas, apritas, szitalas, vakuum sziirés, extrakcid (egyszerti, Soxhlet,
szuperkritikus), beparlas.

Vizsgalatok: szarazanyag-tartalom-, szemcseméret-, extrakcios Kihozatal meghatarozasa. TPC,
FRAP, DPPH, polifenol profil mérése HPLC-s modszerrel, és antimikrobas hatas vizsgalata.

Mintael&készitések
Szdritds:
A friss novényi részek szaritdsat -gyokér esetében alapos mosas utan- fénytdl védett levegds

helyen koriilbeliil 30 °C hdmérsékleten végeztem 2-3 hétig.

Extraktumaim szarazra pdarlasat rotacids vakuum beparld késziilékkel végeztem, illetve
szaritoszekrényben valdsitottam meg 80 °C-on 24 6ran keresztiil tdmegallandosagig.

Apritds

A friss novényi részeket eldészor metsz0 olloval durvara apritottam, majd késes daraloval
(BOSCH TSM6AO013B) folytattam a darabolast. A szaritott ndvényi részek apritasahoz
laboratoriumi késes apritot (Retsch GM 200 Grindomix) illetve laboratoriumi razo-golyos
malmot (MM 400) hasznaltam.



Extrakcidk
Az extrakciok célja értékes anyagokat tartalmazo tinktira eléallitasa, a legnagyobb kihozatalok
parmétereinek meghatarozésa, majd a termékek kémiai és mikrobioldgiai bevizsgalasa volt.

e Az egyszerli extrakciot keverds duplikatorban mértem, illetve Memmert vizflird6t
hasznaltam.

e A Soxhlet extrakciot laboratoriumi méretli Soxhlet extraktorban végeztem

e A szuperkritikus extrakciot (SFE) félizemi berendezésen mértem. A szaraz apritott
drogon atvezetett nagynyomasu szuperkritikus allapotu szén-dioxid oldja ki az
anyagokat, majd a nyomas megsziintetésével a szeparatorban a szén-dioxid tavozik az

extraktumbol.

Szdrazanyag-tartalom meghatdrozdsa
A mintak szarazanyag-tartalmanak meghatarozasat kétféleképpen tortént: Szaritdoszekrényben

105 °C-on 24 o6ran keresztiil a szuperkritikus- és a Soxhlet extrakcid elott, illetve egyszeri

egyszeri extrakcio el6tt KERN MLS 50-3HA160 gyorsnedvességmérdvel.

Szemcseméret meghatdrozdsa
Az apritott mintdk szemcse-eloszlasanak meghatarozasa kétféleképpen tortént. Egyrészt

laboratoriumi szitarazd segiségével, ekkor a kiértékelést RRSB (Rosin-Rammler-Sperling-
Bennet) modszerrel végeztem, meghatdroztam az apritott halmaz jellemzé szemcseméretét,
egyenletességi tényezdjét ¢s fajlagos feliiletét. Masrészt Iézer-diffrakciés berendezéssel

hataroztam meg a szemcse-eloszlast és szamitottam az elobb felsorolt adatokat.

Kihozatalok meghatdrozdsa
Az extrakcios kihozatalok meghatdrozasdhoz a kapott extraktumot minden esetben szdrazra

paroltam, majd megmértem a tomegét. Az eredményt a bemért anyag szarazanyag-tartalmara

vonatkoztatva, %-ban adtam meg.

Analitikai méréseim mddszerei
e Teljes polifenol-tartalom meghatarozasa (TPC)
e Antioxidans/redukalé kapacitds meghatarozasa (FRAP)
e Antioxidans/redukald kapacitds meghatarozasa (DPPH)
e HPLC-s mérés, a rutin-, és kvercetin mennyiségének meghatarozasara

Mikrobioldgiai vizsgdlataim mddszerei
e antimikrobas hatds meghatarozasa agarlyuk diffazioval
e antimikrobas hatas meghatarozasa korong diffuzioval



Eredmények

Szdrazanyag-tartalom meghatdrozdsa levél és gydkér esetében a bemért drogmennyiség %-aban

Levél Gyokér

Friss 18,25+0,84 | 22,90+0,90

Szaritott | 90,80+0,02 | 91,07+0,08

Szemcseméret meghatdrozdsa szitaanalizissel
A szitanalizis eredményei alapjan az apritott drog szemcse-eloszlasat a Rosin-Rammler-

Sperling-Bennet (RRSB) altal kidolgozott szemcse-eloszlasi fiiggvénnyel modelleztem:

R(x) = 100 exp[-(x/Xo)"]

ahol R(x) - szitamaradvany-0sszeg (%)
X szemcsemeéret (mm)
Xo - jellemzd szemcseméret (mm)
n egyenletességi tényezo (-)

A diagramokrdl leolvastam az apritott halmaz jellemz6 szemcseméretét x, (mm), egyenletességi
tényez6iét n (-) és fajlagos feliiletének Xo-lal vett szorzatat F*x, (m%/kg)*(mm). Adataimat a

kovetkezd tablazatban mutatom be;

Xo (mm) n F (mz/kg)

Levél 0,45+0,01 | 1,45+0,01 |33,33+0,01

Gyokér 0,50+0,01 | 1,41+0,10 | 32,72+4,80

Szemcseméret meghatdrozdsa lézeres részecske mérével
A berendezéssel a laboratoriumi apritd utan golyés malommal O6rolt drogok jellemzd

szemcseméretét (X,), valamint a halmaz egyenletességi tényezdjét (n) és fajlagos feliiletét (F) a
mért adatokbol szamitégépes programmal (FRITSCH, Program "analysette 22") értékeltem ki.

(Eredményeimet a kovetkezé tablazatban mutatom be:)

Xo (Mm) n F (mz/kg)

Levél 0,04+0,001 | 3,05+0,16 | 359,37+3,42

Gyokér 0,15+0,001 | 1,18+0,02 | 119,46%0,27

A golyds malommal tortént apritas soran lényegesen kisebb szemcseméreteket és sokszorosan
nagyobb anyagatadasi feliileteket értem el, ami a késébbi mikrobioldgiai kisérleteknél volt

fontos.

Extrakcids kihozatalok eredményei
Haromféle extrakcids modszer esetében (egyszerli egyszeri extrakcid, Soxhlet extrakcio, és

szuperkritikus extrakcio) vizsgaltam az extrahald oldoszerek (viz, etanol, n-hexan, szuperkritikus



allapotli CO,), hdmérséklet (egyszerli egyszeri: 60-80-100 °C), és a nyomas hatasat
(szuperkritikus extrakcio: 100-450 bar), a kihozatal mennyiségére. A csalangyokérrel végzett

szuperkritikus extrakcios eredmények alapjan megéallapithatd, hogy a nyomas novelésével -100

bar-r6l 450 bar-ra- a kihozatal mennyisége fokozhato.

Az extrakciods kihozatalok 6sszehasonlitasat a kovetkez6 tablazatban mutatom be.

Novényi minta
Oldoszer Kihozatal %
Szaritott gyokér | Szaritott levél Friss levél
Szuperkritikus CO, (100 - 450 bar) 0,32-0,61 1,11-1,52 -
Soxhlet n-hexan (8sz) 0,67+0,12 - -
Soxhlet n-hexan (tavasz) 0,77 £ 0,04 1,94 + 0,07 -
Soxhlet etanol 96% (6sz) 7,78 £ 0,47 21,73 +1,47 -
Soxhlet etanol 96% (tavasz) 8,00 £ 0,48 18,13 +1,57 -
etanol 20% egyszer( egyszeri 15,49 + 0,31 20,45 +0,77 33,55+2,28
etanol 70% egyszer( egyszeri 12,87 +0,17 21,16 £ 0,27 32,63+0,64
viz forrazas egyszerd egyszeri 14,18 + 0,87 26,69 + 0,83 42,25 +1,19
viz 60°C 3 dra egyszer(i egyszeri 17,04 £1,74 33,02+0,30 -
viz 80°C 3 dra egyszer( egyszeri 19,41 +1,35 29,85+0,13 -
viz 100°C 3 dra egyszer( egyszeri 21,23 +0,29 31,13+0,49 48,40 £ 3,20
etanol 50% egyszer( tobbszori - 25,46 £ 0,74 -
viz 80°C 3 dra egyszer(i tobbszori 20,45 + 0,24 - -

A kiilonb6z6 extrakciés modszerekkel elérhetd kihozatal szarazanyag-tartalomra vonatkoztatva
¢s tdmeg%-ban megadva nagysagrendi eltéréseket mutathat elsdsorban az olddszer, valamint

kisebb mértékben az extrakcios id6, a homérséklet és a nyomas fliggvényében.

Analitikai méréseim eredményei

1. Ateljes polifenol-tartalom-, és antioxidans kapacitas 6sszehasonlitasa a kiilonb6z6
extrakcios modszerek esetében az alabbi diagramokon lathatok
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Az els6 diagram alapjan a Soxhlet extrakcioval késziilt 96%-0s etanolos kivonatokban kb.
kétszer akkora a teljes polifenoltartalom, mint a 95%-os hexan-, illetve szuperkritikus

extraktumokban.



Ugyanezen kivonatok gyokfogd kapacitdsit DPPH modszerrel megmérve ezzel ekvivalens
eredményt kaptam. Amig az etanolos Soxhlet extrakcioval kinyert gyokér kivonatnak kisebb
koncentracidja is elég a gyok 50 %-os gatlasahoz, addig a kisebb polifenoltartalmu hexanos
Soxhlet, vagy a szuperkritikus extrakcioval kinyert extraktumoknak nagyobb koncentracioja fejti
ki ugyanazt a gatlast.

A névény fenoldgiai fazisainak hatdsa a teljes polifenoltartalomra mM galluszsav egyenérték/g

szdrazanyag (mMMGSE/G sza) mértékegységben megadva és antioxiddns kapacitdsra mM
aszkorbinsav egyenérték/qg szdraz anyag (mMASE)/g sza-ban megadva friss névényi részek esetén
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A csaldn levelei a vegetacio teljes idOtartama alatt nagyobb mennyiségben halmozzak fel a
polifenol-vegyiileteket, mint a gyokerek. Ezt az extrakcios oldoszert6l figgetleniil meg lehet
allapitani.



Az extrakcidos homérséklet emelése az Osszes polifenol-tartalom és az antioxidans kapacitas
jelentés novekedését eredményezte. Ennek oka a polifenol-vegyliletek tovabbi szintézise a
masodlagos folyamatokban, javitva a redukalo aktivitast.

A levelek teljes polifenol-tartalma tavasztol 6szig csokkent. A gydkérzetben azonban a vegetacio
végén a polifenol-tartalom enyhe novekedés mutatott.

A polifenolok kivonasa szempontjabol a viz alkalmasabb olddszer, mint az etanol. Hatarozottan
hatékonyabb méddszer a hosszabb extrahalasi id6 hasznalata a teakészitéshez (infizidhoz) képest.

A szdritott névényi részek extraktumainak teljes polifenol-tartalma és antioxidans kapacitdsa
tavasszal és Gsszel

aprilis

oktober

aprilis

oktober

TPC

FRAP

mMGSE/g sza

UMASE/g sza

99,42+3,34

50,42+1,34

10,28+0,78

11,02+0,07

28,42+0,60

25,42+0,60

9,01+0,28

8,52+0,07

97,23+1,70

29,20+0,94

10,86+0,18

11,87+0,06

20,87%0,52

12,23+0,47

10,43+0,45

6,79+0,03

99,06+1,65

36,30+0,41

21,89+0,77

19,71+0,07

23,80+1,20

13,48+0,34

13,71+0,71

8,55+0,06

106,64+4,21

38,37+0,53

28,57+0,52

25,32+0,13

20% etanol

28,79+1,06
66,21+5,43

18,78+0,35
18,46+0,50

15,32+0,57
12,29+0,57

10,89+0,03
7,27+0,07

25,00+0,42

10,21+0,58

12,27+0,57

4,90+0,09

70% etanol

34,82+1,86

11,28+0,55

10,38+1,59

10,67+0,11

24,14+0,41

15,59+0,37

11,68+0,85

5,80+0,09

A magasabb polifenolszint és antioxidans tulajdonsagok elérése érdekében a csalanleveleket
ajanlott tavasszal, a vegetacids idOszak elején betakaritani. A széritott levelek extrahalasaval
tobb redukalo vegyiiletet lehet kimutatni, mint a friss ndvényi anyag esetében, valdsziniileg a

szaritott mintak kisebb és homogénebb részecskemérete miatt.



Mikrobioldgiai kisérleteim eredményei

A tavaszi gyijtésii csalanlevelek 100 mg/ml szarazanyag koncentracioji keverékeinek
antimikrobas hatasa a feltisztuldsi zona atméréje (mm) és mindsége alapjan. Az agarlyuk
atmérdje 8§ mm volt.

Mikroorganizmus 80 °C-os vizes extraktum 100 °C-os vizes extraktum | 5%-os etanolos extraktum
. . z6na mm
Candida albicans — - - -
gatlas nincs nincs nincs
. zébna mm 18,0+ 2,0 18,0+ 1,0
Candida glabrata — - - -
gatlas teljes teljes nincs
z6na mm
Candida parapsilosis —
gatlas nincs nincs nincs
L z6na mm
Saccharomyces cerevisiae — - - -
gatlas nincs nincs nincs
. zéna mm 14,0+1,0
Enterococcus faecalis — - - -
gatlas nincs nincs teljes
oo . zéna mm 13,0+1,5 145%+35 13,0+4,0
Escherichia coli — - - -
gatlas részleges részleges teljes
. o zébna mm 10,0+ 1,0 11,5+0,5
Listeria innocua — - - -
gatlds teljes nincs teljes
. . zébna mm 12,0+ 0,0
Listeria monocytogenes — - - -
gatlas teljes nincs nincs
. z6na mm 28,0+ 0,0 23,0+8,0 10,5+ 0,5
Pseudomonas aeruginosa — - - -
gatlas teljes teljes teljes
z6na mm 20,0+ 6,5 21,0+4,0 9,5+0,5
Staphylococcus aureus
gatlas teljes teljes teljes

Az 0szi gylijtésii csalanlevelek 100 mg/ml szarazanyag koncentracioji keverékek antimikrobas
hatasa a feltisztulasi zona atmérdje (mm) és mindsége alapjan. Az agarlyuk atméréje 8 mm volt.

Mikroorganizmus 80 °C-os vizes extraktum 100 °C-os vizes extraktum | 5%-os etanolos extraktum
. . z6na mm
Candida albicans — - - -
gatlas nincs nincs nincs
. zéna mm 17,0+ 0,5 16,5+ 0,5
Candida glabrata — - - -
gatlas teljes teljes nincs
. o z6na mm
Candida parapsilosis — - - -
gatlas nincs nincs nincs
. z6na mm nincs 12,5+0,0
Saccharomyces cerevisiae — - - -
gatlas nincs részleges nincs
. z6na mm
Enterococcus faecalis — - - -
gatlas nincs nincs nincs
Lo i zébna mm 13,0+ 0,0 13,0+ 0,0
Escherichia coli — - - -
gatlas részleges részleges nincs
. z6na mm 12,0+ 0,0 12,0+0,0
Listeria innocua — . - -
gatlas részleges részleges nincs
o zéna mm 15,0+ 0,0 15,0+ 0,0
Listeria monocytogenes — . - -
gatlas részleges részleges nincs
. z6na mm
Pseudomonas aeruginosa — - - -
gatlas nincs nincs nincs
zéna mm 16,0 0,0 15,0110
Staphylococcus aureus —
gatlas részleges teljes nincs




A tavaszi gyokér mintak és a kvercetin antimikrobés hatéasa a feltisztulasi zona atmérdje (mm) és

mindsége alapjan, 100 mg/ml szarazanyag koncentracioji keverékeiben. Az agarlyuk atmérdje 8

mm volt.
GyoOkér
Mikroorganizmus 80 °C-os vizes extraktum 100 °C-os vizes extraktum | 5% etanol-vizes extraktum
. . zéna mm
Candida albicans — - - -
gatlas nincs nincs nincs
. zéna mm
Candida glabrata — - - -
gatlas nincs nincs nincs
. o z6na mm
Candida parapsilosis — - - -
gatlas nincs nincs nincs
. zéna mm
Saccharomyces cerevisiae — - - -
gatlas nincs nincs nincs
. zébna mm 17,0 17,0
Enterococcus faecalis — - - -
gatlas teljes részleges nincs
Lo . z6na mm
Escherichia coli — - - -
gatlas nincs nincs nincs
. zéna mm 18,0
Listeria innocua — - - -
gatlas nincs teljes nincs
o zéna mm
Listeria monocytogenes — - - -
gatlas nincs nincs nincs
. zébna mm 18,0
Pseudomonas aeruginosa — - - -
gatlas részleges nincs nincs
z6na mm
Staphylococcus aureus — - - -
gatlas nincs nincs nincs
Kvercetin
Mikroorganizmus vizes oldat 80 °C (20 ug/ml) etanolos oldat (10 pg/ml)
. zébna mm 13,0+1,0 11,0+ 0,0
Pseudomonas aeruginosa — : :
gatlas teljes teljes

A csalanlevél és gyokérextraktumok koziil a ndvény tavaszi €és 0szi fenologiai fazisdban a levél-
extraktumok mutattak erételjesebb gatld hatast. Ezeknél a vizsgalatoknal a feltisztulasi zona
mindsége ¢€s nagysaga szempontjabol egyes esetekben eltérés volt a két kiilonbozd
hémérsékleten készitett vizes kivonat kozott, ami az antimikrobas komponensek eltérd

hémérsekleti stabilitdsat mutatja.

A rutin esetében egyaltalain nem tapasztaltam gatlast, mig a kvercetin oldatanak 80 °C-on volt
antimikrobas hatdsa, de magasabb hdmérsékleten (100°C-on) antimikrobds hatdst mar nem
tudtam kimutatni. Ezért mintaim antimikrobds hatasaért a rutin 6nmagéban nem tehetd feleldsse,

a kvercetin hatasa viszont érzékelhetd a Pseudomonas aeruginosa baktériummal szemben.



Uj tudomanyos eredmények-Tézisek

1. Kisérletekkel igazoltam, hogy a nagy csalan levelének és gyokerének extrakcidja soran a

kiilonb6z6 extrakcios modszerekkel elérheté kihozatal szarazanyag-tartalomra vonatkoztatva

¢és tomeg%-ban megadva nagysagrendi eltéréseket mutathat elsdsorban az olddszer, valamint

kisebb mértékben az extrakcios id6, a hdmérséklet és a nyomas fliggvényében. A kihozatali

értékeket tablazatos formaban kozIlom.

Szuperkritikus Soxhlet Soxhlet Egyszer(i egyszeri | Egyszerii egyszeri
Cco, n-hexan etanol etanol viz
Levél 1,1-1,5 1,8-1,9 18,1-21,7 20,5 - 21,2 26,7 -31,1
Gyokér 0,3-0,6 0,7-0,8 7,8-8,0 12,9-155 14,2 -21,2
Megjegyzés| 100 bar - 450 bar 95% 96% 70% - 20% (tea) 60-80-100 °C

Megallapitottam, hogy a polifenolok kinyerése és az abbol kdvetkezd antioxidans/redukalo

kapacitas olddszerfiiggd, legjobb olddszer a viz, ezt koveti az etanol majd a hexan és a

hexanhoz koézeli hatékonysagu szuperkritikus allapota CO,. A teljes polifenoltartalom

értékeit egyszerti extrakciok esetén mMGSE/g sza mértékegységben adom meg. A viz és

etanol hatékonysaga kozotti eltérést levél és gyOkérmintak esetében és egyszerii egyszeri

extrakcioknal a kovetkez6 két tablazatban szemléltetem.

Egyszerli egyszeri Egyszerli egyszeri
Levél etanol viz
30,1-19,1 71,0- 30,0
Megjegyzés| 2018. apr-okt, 70% | 2018. apr-okt, 100 °C
Egyszerii egyszeri Egyszer(i egyszeri
Gyoker etanol viz
23,9-15,4 25,3-23,4
Megjegyzés| 2018. apr-okt, 70% | 2018. apr-okt, 100 °C




Az etanol-, n-hexan-, és szuperkritikus allapoti COj-dal készitett extraktumok teljes
polifenoltartalma kozotti eltérést gyokérmintak esetében mMpirogallol ekvivalens/g
szarazanyag mértékegységben Soxhlet- ¢és szuperkritikus extrakcioknal a kovetkezd

tablazatban szemléltetem.

Szuperkritikus Soxhlet Soxhlet

Gydker o, n-hexan etanol
0,7 0,7 1,6
Megjegyzés 300 bar 95% 96%

A csalan teljes ¢€letciklusaban -4prilistol oktoberig- végzett kisérletsorozozattal kimutattam,
hogy a teljes polifenol tartalom mMGSE/g sza dimenzidoban kifejezve a koratavaszi
ndvényben a legnagyobb. A vegetacios id6 végére a polifenoltartalom a levélben fokozatosan
csokken. A gyokérben ez a valtozas kevésbeé érzékelhetd, sot egyes esetekben a vegetacios

1d6észak soran enyhe novekedés tapasztalhatd, amit a kovetkezo tdblazatban mutatok be.

Aprilis Majus Janius Oktéber

tea 60°C 80°C 100°(] tea 60°C 80°C 100°(] tea 60°C 80°C 100°(] tea 60°C 80°C 100°C
Levél 59,0 650 680 71,0520 500 579 603|461 481 51,4 526|400 390 338 300
Gyokér | 20,0 19,8 22,3 24,2200 20,7 24,5 253|200 22,0 222 243|200 21,0 220 234

Az extrakcios koriilmények koziil a hdmérséklet ndvelése és az extrakcio idOtartama a teljes
polifenoltartalom és az azzal Gsszefliggésbe hozhatd antioxidans kapacitds ndvekedését
eredményezte.

A polifenolos vegyiiletek mennyisége a levelekben lényegesen nagyobb, mint a gydkerekben.
Az antioxidans kapacitds szintén a levélben nagyobb, mint a gydkérben, de a vegetdcids
iddszak végére mindkét esetben csokkenést mutat.

Az egészségvédd hatas szempontjabol tehat a gylijtésre, felhaszndldsra, fogyasztasra a tavaszi

levelek ajanlatosak.

Mikrobiologiai kisérletekkel bizonyitottam, hogy a nagy csalan levelének 80 °C-os és 100
°C-os vizes extraktumai egyarant antimikrobés hatast fejtenek ki a kovetkezd mikrobatorzsek
szaporodasara: Candida glabrata, Escherichia coli, Listeria monocytogenes, Listeria
innocua, Pseudomonas aeruginosa ¢s a Staphylococcus aureus. A pozitiv eredmény
eléréséhez sziikség van -az extraktumok készitése el6tt- a novényi részek 0,15 mm

szemcsenagysag alatti apritasara.



Kimutattam, hogy a ndvény gylijtésének ideje (4prilis és oktdber) -a feltisztuldsi zona
nagysaga ¢s mindsége alapjan- jelentOsen befolydsolja az antimikrobds hatas alakulésat.
Tavaszi levélmintaknal a feltisztulasi zona nagysaga alapjan atlagosan 20-30%-kal nagyobb
antimikrdbas hatasat tudtam kimutatni, mint az 6szi mintaknal.

A levél vizes extraktumainak -a gyokéréhez viszonyitva- tavasszal is €s Osszel is erésebb a
gatlo hatasa.

Etanolos extraktumok esetében csak a tavaszi levélmintaknal tudtam gatlast kimutatni.
Szakirodalmi adatok alapjan az antimikrobas hatasért nagymértékben felelds a rutin és a
kvercetin. A két anyag antimikrobés hatésat vizsgalva megallapitottam, hogy a rutinnal nem
mérthetd gatld hatas, a kvercetinnél pedig csak a 80 °C-os extraktunoknal, mert a 100 °C-0s

hékezelés -méréseim szerint- valdsziniileg inaktivalja a vegyiiletet.



Kovetkeztetések, javaslatok

Munkam célja a nagy csalan (Urtica dioica L.) levelébdl és gyokerébdl kiilonbdzo extrakcids
modszerek-, oldoszerek-, és paraméterek beallitdsa mellett egy olyan termék eldéllitdsa volt,
amely kedvezd antimikrobéds és redukalod hatasanak koszonhetden tinktura illetve por alakban
alkalmas lehet ¢lelmiszerbiztonsagi szempontbo6l is funkciondlis élelmiszerként, élelmiszer-
Osszetevoként, illetve a kiillonbozo technologiai/feldolgozasi eljarason keresztiil esett termékek
természetes adalékanyagaként, ugyanakkor az ¢lelmiszerfeldolgozas soran a mikrobiologiai
védelemben is fontos szerepet jatszhat.

Eredményeim alapjan elmondhatd, hogy mind csalankivonat készitése szempontjabol, mind
kornyezetszennyezés szempontjabol a viz a legalkalmasabb oldoszer, melybdl az értékes
bioaktiv hatoéanyagokat/polifenolos vegyiileteket legalabb 3 oran keresztiil torténd és legalabb 60
°C-os extrakcioval célszerl kinyerni, ugyanis ezen vegyiiletek kinyerésének kedvez a magasabb
hémérséklet. Tehat ha nem egy vitamindus frissen készitett ital eldallitdsa a célunk, hanem
szeretnénk a szervezet szdmara karos szabadgyOkoket megkotni egy méregtelenitd kuraval,
akkor a drogbdl az elébb leirt moédon kell kivonatot készitentink.

Kisérleteim alapjan az is elmondhatd, hogy a ndvényt a vegetacios iddszak kezdetén (&prilisban)
érdemes gytijteni, majd szaritani.

Megallapitottam, hogy a 3 doran keresztiil és magasabb hdmérsékleten (80 °C-on és 100 °C-on)
végzett vizes extrakciok az antimikrobas hatast vegyiiletek szempontjabdl is kedvezdek, hiszen
az antimikrobas hatas dsszefliggésbe hozhato a polifenolok jelenlétével.

Sikeriilt egy olyan modszert kidolgoznom, hogy csalanlevélbdl egy haztartdsi vizforrald
segitségével barki készithet maganak otthondban méregtelenitd/szabadgyok-megkotd hatasu
italt.

De a csalankivonatokat be is lehet parolni, és szildrd por alakjaban a technoldgiai eljarasainak
részeként élelmiszerek adalékanyagaként vagy tartdsitd hatast kivaltd csomagoldoanyagokban,
felhasznalni. A mediterrdn orszagoknal mar bevalt modszerek szerint ajadnlom még a ndvény
friss levelének salataként torténd fogyasztisat, vagy szaritott formaban fiiszerkeverékekben
torténd felhasznalasat.

Kisérleteim sordn vizsgaltam a rutin €s a kvercetin antimikrobés hatdsat is, illetve ugyanezen
komponensek jelenlétét extraktumaimban. Megéllapitottam, hogy a kvercetin hozzajarul az
oldatok gatlo hatdsahoz, de a rutinnak nincsen hatésa a vizsgalt mikroorganizmusokra. Felmeriil
tehat a kérdés, hogy pontosan mely polifenolos vegyiilet vagy vegyiiletek, és milyen
Osszetételben feleldsek a novény adott fenologiai fazisaban az antimikrobas hatasért. Ugyancsak
érdekes lehetne megallapitani, hogyan valtozik az egyes komponensek mennyisége a ndvény

teljes fenologiai fazisa alatt.
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